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人们只要出行就离不开交通工具。这次以公共交通为内容出一本特集，如果能对您到县内外旅行有所帮助，我们将感到万分荣幸。本特集中所提供

的情报均来源于2006年12月31日所执行的时间及价格，所以请您出行前，务必确认一下最新的信息。祝您拥有快乐的旅行。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特集：公共交通方式 
Tosa Wave is also available on the KIA homepage. 
(http://www.kochi-f.co.jp/kia/english/index.html) 

高知与东京之间的公共交通方式     
高知与东京之间的公共交通方式有铁路、巴士和飞机3种。飞机每天有8个班次，虽然全价机票很贵，但各航空公司都会推出各种打折机票。如ＡＮ

Ａ发售的最优惠的去东京的打折机票，单程只要11900日元。另外，旅行代理店还提供超优惠的旅行券，包括机票和1晚的住宿在内有时只需要3万日元。 

想享受悠闲旅游的客人可以使用ＪＲ推出的「青春１８券」。该车票在使用期间上受到限制（※１），但只要购买面值11500日元的车票（每人每天2,300

円）就可以乘坐普通列车去东京。按照目前的列车时刻表，只需花1天的时间就能抵达东京。也就是说，使用该种车票5人一起去旅行的话，每人只要掏

上2300日元就能轻松成行。唯一不足的是要花上18个小时。 

如果赶不上当天最后一班飞机的话，您不如改乘夜行巴士或夜行列车。这样的话，比坐第二天的早班飞机还要先抵达东京。夜行巴士有两种，分别开

往东京车站（19:40高知车站发车。预约电话：088-882-0489）和新宿车站（高知车站19:50发车。预约电话：088-872-1221或 088-884-5666）。夜行列

车的乘车地点是香川县的坂出车站，前往坂出车站请从高知车站搭乘特急列车。（※２） 

    以前，在高知和东京之间还有客船通航，现在您如果想坐渡轮去东京的话，可以从德岛港出发，那儿每天都有前往东京的渡轮（徳島港11:30出港→

次日5:00抵达東京FT。 

预约电话：088-662-0489）。开私家车出行的客人，选择能搭载车子的渡轮，可能会觉得很方便吧。 

（※１）「青春１８券」的利用期间：３／１～４／１０、７／２０～９／１０、１２／１０～１／２０ 

（※２）高知站19:30发车→21:22抵达坂出站（特急列车） 

坂出站21:44发车→7:08抵达東京站（夜行列车） 

 关西～高知   
从高知到关西的公共交通工具，您可以选择飞机，巴士和列车。不过，飞机和列车的路径基本上是固定的，只有巴士可根据目的地及经由地等的不同

而具有多种选择性。 

 从事关西和高知县间高速巴士运营的有JR及其他的一些巴士公司。其中JR开通了须崎、高知与神户、大阪、天理、京都(高知express号)间的高速

巴士运行线路，因为有从须崎出发的巴士，特别适合居住在高知县西部的客人。 

同时，高知县交通株式会社、土佐电气铁道株式会社等巴士公司也有高知-大阪(よさこい号)，高知-神户(ハーバーライナー)，高知-京都等线路。在

这里，想对家住高知县东部的客人特别推荐经由室户的高知-室户-大阪线的高速巴士。 

对于想前往关西同时又并不觉得换车辛苦的客人来说，即使您的目的地是大阪或京都，也想向您推荐高知--神户(ハーバーライナー)间的高速巴士。该

巴士的座位采用的是旅游车的形式，即每侧各有2个座位。除了旅游旺季以外，座位一般不会太拥挤，一个人坐两个位子也是常有的事。再加上尽管目的

地是大阪或京都，但从神户换乘不仅耽误不了什么时间，在费用也很便宜。另外，虽说京都的高速巴士车站就在JR京都站的附近，很是方便，不过，如果

从神户(三宫)开始转乘阪急电车的话，可以直接到达被称为京都第一繁华街的四条河原町(祗园周边)。 

(JR和其他的巴士公司的乘车点及停靠车站可能会有所不同，请事前多留意。) 

同时，在年头年末或盂兰盆会等出行高峰时，可能会出现直达车满员的情况，届时，您可以选择从德岛中转前往关西的这种方式。高知和德岛之间的车

次较多，座位相对比较空。尽管比起直达关西的巴士来说，价格要高一点，但德岛前往关西的车次很多，还有直接开往关西国际机场的高速巴士。 

咨询方式：JR四国巴士     http://www.jr-shikoku.co.jp/bus/  

高知县交通预约中心(088)872-1221 

土佐电铁预约中心(088)884-5666 

 
前往广岛·福冈的公共交通   

从高知到广岛，通常利用的公共交通为列车或巴士。直达巴士每天有两班，从高知车站的发车时间分别是 8:00 和

16:00(预约电话：088-872-1221、088-884-5666)。选择铁路(JR)的话，可以先坐特急列车到冈山，再从冈山换乘「の

ぞみ」号新干线，从时间上来看，要比坐直达巴士更快一些。 

从高知到福冈(博多)有铁路、巴士、飞机这三种交通手段可供选择。其中巴士为夜行巴士，每天一班 (高知站出发

时间为21:20，预约电话同上) 。飞机每天有3个航班。而如果选择铁路(JR)的话，您只要在冈山换乘前往博多的新干

线就行了。 

再介绍一个前往福冈(博多)的走法吧。先从高知乘特快列车到宿毛，然后从宿毛的片岛港乘渡轮到大分县的佐伯，

最后从佐伯乘特快列车到博多。如何？您不觉得这是一个很特别很与众不同的出行线路吗？如 11:34 从高知站出发→

13:56抵达宿毛站、15:00片岛港出发→18:00抵达佐伯港、18:38佐伯站出发→19:46抵达别府站、19:49别府站出发

→21:59抵达博多站。如果您不想太匆忙的话，也可以在别府住上1宿，顺便泡泡别府的温泉。 

 
JR四国特急列车“南風” 



 

特集
と く し ゅ う

：公共
こ う き ょ う

交通
こ う つ う

機関
き か ん

 
 

旅
たび

に乗物
のりもの

はつきもの。今回
こんかい

は公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

を特集
とくしゅう

します。あなたの県内外
けんないがい

での旅
たび

の手助
て だ す

けができれば 幸
さいわ

いです。ここにある時間
じ か ん

とか金額
きんがく

の情報
じょうほう

は

2006年
ねん

12月
がつ

31日
にち

現在
げんざい

のものです。旅行
りょ こう

計画
けいかく

を立
た

てる前
まえ

に最新
さいしん

の情報
じょうほう

を確認
かくにん

してください。それではいい旅
たび

を！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高知
こ う ち

－東京
とうき ょう

の公共
こ うき ょう

交通
こ う つ う

機関
き か ん

  

高知
こ う ち

・東京間
とうきょうかん

の公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

は鉄道
てつどう

・バス・飛行機
ひ こ う き

の 3種類
しゅるい

ある。飛行機
ひ こ う き

は毎日
まいにち

8便
びん

運航
うんこう

されている。航空券
こうくうけん

は正規
せ い き

料金
りょうきん

では高
たか

いが、航空
こ う く う

会社
がいしゃ

が各種
かくしゅ

割引
わりびき

チケットを発行
はっこう

している。例
たと

えば、ＡＮＡの「旅
たび

割
わり

」なら最
もっと

も安
やす

いときで片道
かたみち

11,900円
えん

で東京
とうきょう

まで行
い

ける。また旅行
りょ こう

代理店
だ い りてん

が提
てい

供
きょう

する航空券
こうくうけん

と宿泊券
しゅくはくけん

（1泊
はく

）

をセットにした格安
かくやす

パック旅行券
りょこうけん

は時期
じ き

によっては 3万円
まんえん

を切
き

るものもある。 

究極
きゅうきょく

のスローな旅
たび

をしたい人
ひと

はＪＲが提供
ていきょう

する「青春
せいしゅん

１８きっぷ」を利用
り よ う

すると良
よ

い。利用
り よ う

期間
き か ん

は限
かぎ

られているが（※１）、5日分
か ぶ ん

で 11,500円
えん

（1日
にち

・ 1
ひと

人
り

当
あ

た

り 2,300円
えん

）の切符
き っ ぷ

を購入
こうにゅう

し普通
ふ つ う

列車
れっしゃ

を乗
の

り継
つ

いで東京
とうきょう

まで行
い

くことができる。現在
げんざい

のダイヤであれば 1日
にち

で東京
とうきょう

に行
い

けるので、もしこの切符
き っ ぷ

を使
つか

って 5人
にん

で

旅行
りょ こう

すれば東京
とうきょう

まで1
ひと

人
り

当
あ

たり2,300円
えん

の交通費
こ う つ う ひ

で済
す

む。ただし約
やく

18時間
じ か ん

かかる。 

飛行機
ひ こ う き

の最終便
さいしゅうびん

に間
ま

に合
あ

わなければ、夜行
や こ う

バスか寝台
しんだい

列車
れっしゃ

に乗
の

れば次
つぎ

の日
ひ

の始発便
しは つ びん

よりも先
さき

に東京
とうきょう

に着
つ

く。夜行
や こ う

バスは東京駅
とうきょうえき

行
ゆ

き（高知駅
こ う ち え き

19:40発
はつ

、

予約
よ や く

：088-882-0489）と新宿
しんじゅく

行
ゆ

き（同
どう

19:50発
はつ

、予約
よ や く

：088-872-1221又
また

は088-884-5666）の2種類
しゅるい

ある。寝台
しんだい

列車
れっしゃ

は香川県
かがわけん

坂出駅
さかいでえき

からの乗車
じょうしゃ

となるので、坂出駅
さかいでえき

までは高知駅
こ う ち え き

から特急
とっきゅう

列車
れっしゃ

で行
い

くと良
よ

い。（※２） 

昔
むかし

は高知
こ う ち

・東京間
とうきょうかん

に船便
ふなびん

があったが、もしフェリーで東京
とうきょう

まで行
い

きたいなら徳島港
と くしま こう

から東京
とうきょう

行
ゆ

きのフェリーが毎日
まいにち

出
で

ている（徳島港
と くしま こう

11:30発
はつ

→東京
とうきょう

ＦＴ翌日
よくじつ

5:00着
ちゃく

、予約
よ や く

：088-662-0489）。マイカーで移動
い ど う

する場合
ば あ い

、車
くるま

を載
の

せられるフェリーは便利
べ ん り

かもしれない。 

（※１）青春
せいしゅん

１８きっぷの利用
り よ う

期間
き か ん

：３／１～４／１０、７／２０～９／１０、１２／１０～１／２０ 

（※２）高知駅
こ う ち え き

19:30発
はつ

→坂出駅
さかいでえき

21:22着
ちゃく

（特急
とっきゅう

列車
れっしゃ

） 

坂出駅
さかいでえき

21:44発
はつ

→東京駅
とうきょうえき

7:08着
ちゃく

（寝台
しんだい

列車
れっしゃ

） 

高知
こ う ち

－関西
か ん さ い

（神戸
こ う べ

・大阪
お お さ か

・京都
き ょ う と

）の公共
こ うき ょう

交通
こ う つ う

機関
き か ん

 （担当
たんとう

：松尾
ま つ お

泰
たい

輔
すけ

）   

公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

を使
つか

って、高知
こ う ち

から関西
かんさい

に行
い

くには、飛行機
ひ こ う き

、バス
ば す

、電車
でんしゃ

があるが、飛行機
ひ こ う き

と電車
でんしゃ

は、ほぼルートが決
き

まっている。しかし、バスは目的地
も く て き ち

、

経由地
け い ゆ ち

などによって様々
さまざま

な選択肢
せ ん た く し

が 考
かんが

えられる。 

 高知県
こ う ち け ん

と関西
かんさい

を結
むす

ぶバス(高速
こうそ く

バス)には、JR とその他
た

のバス会社
がいしゃ

がある。JR バスは須崎
す さ き

･高知
こ う ち

－神戸
こ う べ

･大阪
おおさか

･天理
て ん り

･京都
きょうと

(高知
こ う ち

エクスプレス号
ごう

)を運行
うんこう

してお

り、須崎
す さ き

から出発
しゅっぱつ

する便
びん

があるので、高知県
こ う ち け ん

西部
せ い ぶ

に住
す

んでいる人
ひと

にはお勧
すす

めだ。 

また、高知県
こ う ち け ん

交通
こうつう

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

、土佐
と さ

電気
で ん き

鉄道
てつどう

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

などが運行
うんこう

しているバスは、高知
こ う ち

－大阪
おおさか

(よさこい号
ごう

)、高知
こ う ち

－神戸
こ う べ

(ハーバーライナー)、高知
こ う ち

－京都
きょうと

な

どの便
びん

があり、そのほか、高知県
こ う ち け ん

東部
と う ぶ

に住
す

んでいる人
ひと

には、室戸
む ろ と

を経由
け い ゆ

していく高知
こ う ち

－室戸
む ろ と

－大阪便
おおさかびん

をお勧
すす

めしたい。 

関西
かんさい

に行
い

くときに乗
の

り換
か

えが苦
く

にならない人
ひと

には、行
い

き先
さき

が大阪
おおさか

や京都
きょうと

であっても、高知
こ う ち

－神戸
こ う べ

(ハーバーライナー)をお勧
すす

めしたい。ハーバーライナー

は、片側
かたがわ

2席
せき

ずつの観光
かんこう

バス形式
けいしき

のシートであるが、繁忙期
は んぼ うき

以外
い が い

はそれほど混
こ

むことも無
な

く、2席
せき

を一人
ひ と り

で使
つか

えることも多
おお

い。さらに大阪
おおさか

や京都
きょうと

まで行
い

くのに、

神戸
こ う べ

から電車
でんしゃ

に乗
の

り換
か

えたほうが時間
じ か ん

もかからず、料金
りょうきん

も安
やす

い。また、京都
きょうと

の高速
こうそ く

バス停留所
ていりゅうじょ

は JR京都駅
きょうとえき

周辺
しゅうへん

にあるが、神戸
こ う べ

(三 宮
さんのみや

)から阪急
はんきゅう

電車
でんしゃ

を

利用
り よ う

すれば、京都
きょうと

一
いち

の繁華街
はんかがい

である四条
しじ ょ う

河原町
か わ らま ち

(祇園
ぎ お ん

周辺
しゅうへん

)に直接
ちょくせつ

向
む

かうことが出来
で き

る。（JR とその他
た

のバス会社
がいしゃ

で停留所
ていりゅうじょ

が違
ちが

う場合
ば あ い

があるので、ご注意
ちゅうい

く

ださい。） 

また、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

やお盆
ぼん

休
やす

みなど、直行便
ちょっこうびん

の空席
くうせき

が無
な

かった場合
ば あ い

には、一度
い ち ど

、徳島
と くしま

まで行
い

き、そこから関西
かんさい

行
ゆ

きに乗
の

り換
か

えるのも一
ひと

つの手段
しゅだん

として選択肢
せ ん た く し

に入
い

れてみてはどうか。高知
こ う ち

－徳島便
とくしまびん

は比較的
ひ か く て き

、席
せき

が空
あ

いていることが多
おお

い。関西
かんさい

直行便
ちょっこうびん

より若干
じゃっかん

、値段
ね だ ん

は高
たか

くなるが、高知
こ う ち

からよりも便数
びんすう

が多
おお

く、関西
かんさい

空港
く う こ う

への直行便
ちょっこうびん

などもある。 

お問
と

い合
あ

わせ 

JR四国
し こ く

バス http://www.jr-shikoku.co.jp/bus/ 

高知県
こ う ち け ん

交通
こうつう

予約
よ や く

センター (088)872-1221 

土佐
と さ

電鉄
でんてつ

予約
よ や く

センター  (088)884-5666 

高知
こ う ち

－広島
ひ ろ し ま

・福岡
ふ く お か

の公共
こ うき ょう

交通
こ う つ う

機関
き か ん

 （担当
たんとう

：吉田
よ し だ

進
すすむ

）  

高知
こ う ち

から広島
ひろしま

へは鉄道
てつどう

かバスで行
い

くのが一般的
いっぱんてき

だ。バスなら直通
ちょくつう

バスが毎日
まいにち

2本
ほん

出
で

ている

（高知駅発
こうちえき は つ

8:00と 16:00、予約
よ や く

：088-872-1221又
また

は 088-884-5666）。鉄道
てつどう

（ＪＲ）なら岡山
おかやま

まで特急
とっきゅう

列車
れっしゃ

で

行
い

き、岡山
おかやま

から新幹線
しんかんせん

「のぞみ」で行
い

けばバスよりも広島
ひろしま

に早
はや

く着
つ

く。 

高知
こ う ち

から福岡
ふくおか

（博多
は か た

）に行
い

くには鉄道
てつどう

・バス・飛行機
ひ こ う き

の 3通
とお

りある。バスは夜行
や こ う

バスで 1日
にち

1本
ぽん

出
で

てい

る（高知駅発
こうちえき は つ

21:20、予約
よ や く

：同上
どうじょう

）。飛行機
ひ こ う き

は毎日
まいにち

3便
びん

運航
うんこう

されている。鉄道
てつどう

（ＪＲ）なら岡山
おかやま

で博多
は か た

行
ゆ

きの

新幹線
しんかんせん

に乗
の

り換
か

えればよい。 

福岡
ふくおか

（博多
は か た

）への行
い

き方
かた

をもう１つ教
おし

えよう。あまり一般的
いっぱんてき

ではないが、高知
こ う ち

から宿毛
す く も

まで特急
とっきゅう

列車
れっしゃ

で行
い

き、宿毛
す く も

の片島港
かたしまこう

から大分県
おおいたけん

・佐伯
さ え き

までフェリーで行
い

き、佐伯
さ え き

から特急
とっきゅう

列車
れっしゃ

で博多
は か た

まで行
い

くという

ルートがある。例
たと

えば、高知駅
こ う ち え き

11:34発
はつ

→宿毛駅
す く も え き

13:56着
ちゃく

、片島港
かたしまこう

15:00発
はつ

→佐伯港
さ え き こ う

18:00着
ちゃく

、佐伯駅
さ え き え き

18:38発
はつ

→別府駅
べ っぷ えき

19:46着
ちゃく

、別府駅
べ っぷ えき

19:49発
はつ

→博多駅
は かたえき

21:59着
ちゃく

という旅程
りょてい

がある。もし急
いそ

いでなければ

別府
べ っ ぷ

で1泊
ぱく

し、別府
べ っ ぷ

温泉
おんせん

に浸
つか

かるのもいいだろう。  

 
ＪＲ四国

し こ く

 特急
とっきゅう

南風
なんぷう

号
ごう

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

高知
こ う ち

から関空
か ん く う

へ   

関空
かんくう

までの安
やす

い行
い

き方
かた

をリストアップします。全
すべ

ての運賃
うんちん

は片道
かたみち

運賃
うんちん

です

が、往復
おうふく

割引
わりびき

を前提
ぜんてい

にした金額
きんがく

です。 

①飛行機
ひ こ う き

 （３０分
ぷん

） 

高知
こ う ち

空港
く う こ う

→関空
かんくう

 ￥７８００ （「旅
たび

割
わり

」の場合
ば あ い

） 

問
と

い合
あ

わせ：http://www.ana.co.jp/asw/index.jsp 

②ＪＲバス （５時間
じ か ん

） 

高知駅前
こうち えき ま え

→OCAT難波
な ん ば

→関空
かんくう

 ￥６２８０ 

問
と

い合
あ

わせ：高知駅
こ う ち え き

バスターミナルの売店
ばいてん

で購入
こうにゅう

可能
か の う

。又
また

は、下記
か き

のウェ

ブサイトをご覧
らん

下
くだ

さい。 

http://www.sikoku-bus.net/cgi-bin/kosoku_index.cgi?p=39 

③土佐
と さ

電鉄
でんてつ

のバス（室戸
む ろ と

経由
け い ゆ

;９時間
じ か ん

） 

金
きん

土日
ど に ち

の夜行
や こ う

バスのみ。東部
と う ぶ

の方
かた

に最適
さいてき

です。梅田駅
う め だ え き

から乗
の

り継
つ

ぐ。 

問
と

い合
あ

わせ：http://www.tosaden.co.jp/bus/highway_pdf/murotoosaka.pdf  

高知
こ う ち

→梅田駅
う め だ え き

→関空
かんくう

 ￥６４６０  （室戸
む ろ と

からは￥５５６０） 

④車
くるま

 （高速
こうそ く

経由
け い ゆ

；４時間
じ か ん

） 

高知
こ う ち

IC→関空
かんくう

 ￥１２，３００。（駐車
ちゅうしゃ

：初日
しょにち

￥３０００，その後
ご

１日
にち

￥２０００） 

从四国飞往世界 
①从松山出发 

韩国ＡＳＩＡＮＡ航空公司每周有３个航班飞往韩国首尔、中国东方航空

公司每周也有２个航班飞往上海。便宜的时候，机票只需要３万日元！从

高知到松山机场的巴士车费为￥３４５０。（需要从松山车站换车） 

②从高松出发 

韩国ＡＳＩＡＮＡ航空公司每周有３个航班飞往韩国首尔，便宜的时候，

机票只需要３万日元！从高知到高松机场的巴士费用为￥３５８０（经由

YOUMETOWN高松） 

从高知到关西国际机场 
下面列出前往关西国际机场的几种便宜的交通利用方法。所标明的价格

全是单程价格，是以购买往返打折券为前提计算出的价格。 

①飞机（３０分钟） 

高知机场→关西国际机场￥7800（享受旅行折扣的情况下） 

问询：http://www.ana.co.jp/asw/index.jsp 

②ＪＲ巴士（５小时） 

高知站前→OCAT难波→关西国际机场￥6280 

问询：在高知站巴士始发站的小卖店也可以购买车票。另外，详情请浏览

以下网页 

http://www.sikoku-bus.net/cgi-bin/kosoku_index.cgi?p=39 

③土佐电铁的巴士（经由室戸;车程９小时） 

只有周五、周六、周日的夜行巴士。非常适合家住东部的出行者。从梅田

站换车。 

问询：http://www.tosaden.co.jp/bus/highway_pdf/murotoosaka.pdf 

高知→梅田站→关西国际机场￥6460（从室戸出发，￥5560） 

④私家车（利用高速公路；４小时） 

高知 IC→关西国际机场￥12300。（停车费：第一天￥3000，之后每天

￥2000） 四国
し こ く

から海外
かいがい

へ   

①松山
まつやま

から 

アシアナ航空
こ う く う

でソウルまで（週
しゅう

３回
かい

）、中国
ちゅうごく

東方
とうほう

航空
こ う く う

で上海
しゃんはい

まで（週
しゅう

２回
かい

）

運行
うんこう

しています。旅行
りょ こう

代理店
だ い りてん

でご予約
よ や く

を。安
やす

い時
とき

は運賃
うんちん

が３万円
まんえん

！高知
こ う ち

か

ら松山
まつやま

空港
く う こ う

までのバス運賃
うんちん

は￥３４５０。（松山駅
まつやまえき

で乗
の

り継
つ

ぎ） 

②高松
たかまつ

空港
く う こ う

から 

アシアナ航空
こ う く う

でソウルまで（週
しゅう

３回
かい

）運行
うんこう

しています。安
やす

いときは運賃
うんちん

が３

万円
まんえん

！旅行
りょ こう

代理店
だ い りてん

でご予約
よ や く

を。高知
こ う ち

から高松
たかまつ

空港
く う こ う

までのバス運賃
うんちん

は￥３

５８０（ゆめタウン高松
たかまつ

経由
け い ゆ

） 

高知县内的公共交通 
给您介绍一下通往县内各主要观光景点的公共交通情况。首先，前往四

国最南端的足摺岬，您可以从高知车站乘特急列车去中村，再换乘巴士。如

果是去室户岬的话，最便捷的是坐土佐黑潮列车去安艺，然后转汽车。想去

桂浜和竹林寺的五台山的话，推荐您搭乘「ＭＹ遊バス」。该巴士沿高知车

站→五台山（竹林寺）→桂浜这一线路循环开。成人票价为一天700日元，

但请注意该巴士只在周六周日及节假日期间运行。（高知车站的发车时间为

9:00、10:00、11:00、12:00、14:00、15:00） 

大家是否知道在浦户湾也有渡船? 在高知的长滨和种崎之间，一天要

跑20个来回（周末19个来回），而且完全是免费的。不过，超过125cc 的

摩托车和汽车不能使用该渡船。您如果打算骑自行车从高知市中心到桂浜的

话，不妨考虑利用一下浦户湾的渡船。 

県内
け んな い

の公共
こ うき ょう

交通
こ う つ う

機関
き か ん

  

県内
けんない

の主要
しゅよう

観光地
か ん こ う ち

に公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

を使
つか

って行
い

く方法
ほうほう

をご紹介
しょうかい

する。ま

ず、四国
し こ く

の最南端
さいなんたん

足摺
あしずり

岬
みさき

へは高知駅
こ う ち え き

から特急
とっきゅう

列車
れっしゃ

で中村
なかむら

まで行
い

き、そこか

らバスで行
い

くのが一般的
いっぱんてき

である。室戸岬
むろとみさき

へは「土佐
と さ

くろしお鉄道
てつどう

」で安芸
あ き

まで

行
い

き、そこからバスで行
い

くのが良
よ

いだろう。 

桂
かつら

浜
はま

、五台山
ご だ い さ ん

（竹林寺
ち く り ん じ

）に行
い

くには「ＭＹ遊
ゆう

バス」の利用
り よ う

をお勧
すす

めする。こ

のバスは高知駅
こ う ち え き

→五台山
ご だ い さ ん

（竹林寺
ち く り ん じ

）→ 桂
かつら

浜
はま

を 巡
じゅん

回
かい

している。切符
き っ ぷ

は 1日
にち

 

大人
お と な

700円
えん

で土
ど

・日
にち

・祝日
しゅくじつ

に運転
うんてん

している。（高知駅発
こうちえき は つ

9:00、10:00、11:00、

12:00、14:00、15:00） 

皆
みな

さんは浦
うら

戸
ど

湾
わん

に渡
と

船
せん

があるのをご存知
ぞ ん じ

だろうか？高知市
こ う ち し

の長浜
ながはま

と種崎
たねざき

の 間
あいだ

を平日
へいじつ

1日
にち

20往復
おうふく

（休日
きゅうじつ

は19往復
おうふく

）運行
うんこう

されている。料金
りょうきん

は無料
むりょう

だが、

125cc を超
こ

えるオートバイや自動車
じ ど う し ゃ

は利用
り よ う

できない。高知市
こ う ち し

中心部
ちゅうしんぶ

から 桂
かつら

浜
はま

に自転車
じ て ん し ゃ

で行
い

く際
さい

、利用
り よ う

してみてはいかが？ 

高知
こ う ち

から四国
し こ く

へ  

高知市
こ う ち し

から四国
し こ く

の各県庁
かくけんちょう

所在地
し ょ ざ い ち

へは高速
こうそ く

バスで行
い

くのが 最
もっと

も便利
べ ん り

であ

るが、ここではあえて不便
ふ べ ん

だが、観光
かんこう

と言
い

う意味
い み

ではオススメの行
い

き方
かた

を紹
しょう

介
かい

する。松山
まつやま

（愛媛
え ひ め

）までは鉄道
てつどう

で窪川
くぼかわ

と宇和島
う わ じ ま

経由
け い ゆ

で行
い

くのはどうだろう？

窪川
くぼかわ

・宇和島間
う わ じ ま か ん

では四万十川
し ま ん と が わ

の景
けい

観
かん

を、宇和島
う わ じ ま

・松
まつ

山間
やまかん

ではみかん 畑
ばたけ

を眺
なが

めながら旅
たび

をすることができる。徳島
と くしま

へは安芸
あ き

・ 甲
かんの

浦
うら

経由
け い ゆ

で行
い

けば鉄道
てつどう

も

バスも海岸
かいがん

線
せん

を通
とお

る箇所
か し ょ

が多
おお

くあるので、太平洋
たいへいよう

を眺
なが

めながら旅
たび

をすること

ができる。高松
たかまつ

（香川
か が わ

）までは琴平
ことひら

までＪＲで行
い

き、そこで私鉄
し て つ

の琴電
ことでん

に乗
の

り換
か

えて高松
たかまつ

に向
む

かうのはどうだろう？琴平
ことひら

でこんぴら参
まい

りと本場
ほ ん ば

の讃岐
さ ぬ き

うどん

が味
あじ

わえる（TosaWaveVol.13参照
さんしょう

）。 

四
し

国内
こくない

を旅
たび

するならＪＲ四国
し こ く

が提
てい

供
きょう

する「四国
し こ く

フリーきっぷ」がお得
と く

だ。四
し

国内
こくない

のＪＲ線
せん

全線
ぜんせん

とＪＲ四国
し こ く

バス全線
ぜんせん

（高速
こうそ く

バス除
のぞ

く）を 3日間
か か ん

利用
り よ う

でき、特
とっ

急列車
きゅうれっしゃ

の自由席
じ ゆ う せ き

が乗
の

り降
お

り自由
じ ゆ う

となっている（料
りょう

金
きん

15,700円
えん

）。 

四国地区的公共交通 
说起高知市与四国地区各县厅所在地之间最便利的交通手段，当然是高

速巴士了。不过，在这里却想介绍一下相对来说不太方便，但充满旅行趣味

的交通方式。比如说去爱媛的松山，您觉得乘坐经由窪川和宇和岛的列车如

何呢？在窪川和宇和岛的区域间您可以欣赏到四万十川的美景、而在宇和岛

和松山间又能远眺满山遍野的桔子园。如果您选择经由安艺�甲浦前往德岛

的话，无论是坐列车还是巴士，都会途经好几处海岸线，您可以慢慢享受着

眺望太平洋的浪漫车旅。到香川县的高松，如果先坐 JR 到琴平，再换乘叫

做琴铁的私铁去高松，您觉得怎样呢？在琴平除了能去参拜金刀比罗宫还能

品尝到正宗的赞岐乌冬面。(TosaWaveVol.13参照)。 

如果您只是在四国区间内旅行的话，由 JR 四国推出的「四国自由行」

的联票应该是最实惠的了。一票在手，可以在3天内自由乘坐四国地区的JR

铁路全线和 JR 四国巴士全线(高速巴士除外)，乘坐特急列车的自由席时还

可以自由上下(费用15,700日元)。 


