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o Thr tu cac bude so ctru (phuong phap phuc héi tim phdi va str dung may AED)

[ © Kiém tra phan ung ]

Xuly
Khong phéan trng
} ) Quan sat
@ Goi tro giap
(Goi 119, dong thdi nhd nguoi
mang AED dén)
© Khai thong khi quan @ Kiém tra phan tmg ho hap

; v Cé 5 o ;
C6 phan tmg ho hap binh thudng hay khong ?]—» D‘at nan nhan 0 tu the
hoi phuc va theo doi

Khong qua trinh hoi phuc

v

@ Tién hanh ho hap nhan tao 2 lan
(C6 thé bo qua)

v

® @ An 16ng nguc 30 1an, sau d6 ho hdp nhan tao 2 lan. Lap lai qua trinh
nay nhiéu lan.
An manh va nhanh (100 1an/phut), khong dimg gitra chimg, Sau mdi 1an 4n,
tha 16ng tay dé 16ng nguc trd lai trang thai binh thuong,

A4

@ Khi may AED dugc mang dén .
Khéi dong may. Gan dién cuc 1én co thé nan nhan.

© Phan tich dién tam do: 1
C6 can sdc dién hay khong?

Co /Nhfmg

A

A 4
)

@ Sbc dién 1 lan. @ Ngay lap tirc tién hanh phdi hop an
@ Sau do ngay lap tic tién hanh phdi 1ong nguc va ho hap nhan tao 5 lan
hop 4n 16ng nguc va ho hip nhén tao 5 (trong 2 phiit).

1an (trong 2 phit).




Chi i€t céc budc tién hanh so clu
(phuong phap phuc hoi tim phdi va stir dung may AED)

Phuong phap phuc hdi tim phoi

@ Kiém tra phan ing

: . - Co sao khong?
@ Ghé sat vao tai nan nhan va goi to “Co sao khong? Hinh 5 \_A
hodc “Co nghe thdy gi khong?”. Pdng thoi vd nhe
vao vai. Cho xem co phdan img gi khong?

e Néu nan nhan khong c6 phan tmg mé mét hay cac
phan tmg nao khac ctia co thé voi tac dong kiém tra
trén, co thé danh gia nan nhan “Khong phan tmg”.

e Néu nan nhan co phan ing, hiy x4c nhan van dé
clia nan nhan va tién hanh so ctru.

Kiém tra phan tmg

@ Goi gitp do

@ Néu khong co phan ung, hily goi 16n “Cé ngudi bi nan,
ai d6 hay giup t6i!”

“Ban hay goi dién t6i sb
, ‘ 119! Con ban hdy mang
@ Khi cd nguoi dén giup, hdy yéu cau may AED dén gitp 6i!”
“Ban hay goi dién t6i s6 119! Con ban hdy mang
may AED dén gitip toi!”

e Truong hop ban chi c6 mdt minh hodc chi c6 mot
ngudi tro gitp, viée dau tién 1a goi 119.

Goi 119 vamang may AED dén




@ Khai thong khi quan (Phuong phap nghiéng du, nang cam)

Dong tac nay giiip mé rong duong thong khi ciia nan nhén,
gitip khong khi luu thong qua phoi dé dang.
@ Mot tay dat 1én tran, str dung ngon tro va ngon gitra ciia

tay con lai diit vao dudi cam (vi tri 6 xuong cimg).
Hoi nghiéng d4u vé phia sau va nang cim nan nhén lén.

e Khong duoc dung tay 4n manh vao vi tri mém & dudi

cam.

@ Kiém tra phan ung ho hap
Kiém tra xem ngudi bi nan ¢6 phan tmg ho hap binh thudng
hay khong,
@ Khi tién hanh khai thong khi quan, mét ban can hudng vé
phia nguc, con ma 4p sat gan miéng va miii nan nhan.
@ Trong vong 10 gidy: (D Quan sat su chuyén dong ciia
nguc va bung, @ Nghe hoi thé, 3 Cam nhan hoi

thd clia nan nhan bang ma.

Quan sat, nghe va cam nhan dé kiém tra ho hap

biémchuy

Trong nhiing trudng hop sau c6 thé két luan nan nhan khong co phan tng ho hap:

e Khong c6 chuyén dong cia nguc, bung, khong nghe hay cam nhan thay sw ho hap.

e Sau 10 gidy kiém tra, khong x4c nhan 1o duoc trang thai ho hap ctia nan nhan.

e Nan nhan ho hép khong déu, giéng nhu dang nic.

Tinh trang hd hap nay duoc goi 1 “th¢ hit ra”. Thé hét ra khong giéng nhu ho hap binh thuong.

[ Ngay sau khi tim ngimg dép, c6 thé xy ra ho hap khong déu, gibng nhu dang néc.

@ Ho hip nhan tao ( ho hp bang miéng )

Khi nan nhan khong thé hd hép binh thudng duoc, hd hdp nhan

tao s& gitip dua khong khi vao phdi nan nhan bang cach thoi

qua mi¢ng.

@ Giir nguyén trang thai khai thong khi quéan, sir dung ngon
c4i va ngén tro ctia tay vira dat trén tran dé bit mili nan nhan lai.

@ Hit sau roi dat miéng cua ban l1én miéng nan nhan sao cho that
kin. Thoi khong khi vao miéng nan nhan, cho dén khi nguc
phdng Ién. Mdi lan théi khoang 1 gidy.

@ RO1 miéng ctia ban ra khéi mi¢ng nan nhan, va lap lai qua trinh
nay.
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Xac nhan su phong lén ctia nguc




Diém chi y

e Néu trong lan thdi du tién, nguc nan nhan khong
phdng Ién, hay lam lai dong tac khai thong khi
quan va thdi lai. Néu 1ong nguc van khong phong 1én
dugc, hay thdi lan thir 2. Sau d6 ngay lap tuc tién
hanh 4n 1ong nguc.

e Néu ban co dung cu phong ngira bénh lay nhiém qua
duong ho hip (miéng gac c6 van mot chiéu hodc mat
na ho hap nhan tao), hdy str dung chiing.

Néu nan nhén bi chay mau, va khong c6 dung cu
phong ngira bénh 14y nhiém, ban ¢6 thé b qua viée
thdi khi qua miéng nan nhan va tién hanh ngay dong
tac 4n 1ong nguc.

B
\\\

<\

) \
\

g

N

Qo

N

DA
el
P

Dung cu phong ngira bénh 1ay nhiém

Hinh 11

Hinh 12

Miéng gac c6 van mdt chiéu

® Anlong nguc
Sau khi ho hép nhan tao 2 Ian, hogc Iuoc bd qua trinh nay, ngay Iap tirc tién hanh an 16ng nguc. Qua trinh nay s& gitp
mau duoc uu thong khép co thé.

Mt na ho hip nhan tao co van mdt chiéu

Hinh 14

An 16ng nguc

Tu thé 4n 16ng nguc




@ Dit hai ban tay chong 1én nhau, & chinh gitta nguc, 4n nhanh, manh va khong ngit quéng.

e Dit long ban tay (noi tiép gidp cd tay) 1én chinh gitia nguc (vi tri tin cling ctia Xuong Uic, noi cac

Xuong suon gap nhau).

e Dt hai tay 1én nhau (su két hop ctia cac ngon tay, s& gia tang thém luc).

Hinh 15

Hinh 16

Vi tri 4n 16ng nguc

Céch dat tay

e An theo nhip déu bang cach sir dung stic niing ciia co thé, gitt cho 2 khuyu tay thang. Va tha ra khi 16ng

nguc nan nhan bi nén khoang 4~5cm.

e An véi toe do 100 lan/phut, khoang 30 1an lién tuc.

e Giita cac lan 4n, can tha 10ng tay dé nguc tré lai trang thai ban déu.

Vi trf an, long
ban tay noi

tiép xtic ¢b tay

Hinh 20

Khong 4n nghiéng

Khong cong khuyu tay




@ Phuong phap phuc hdi tim phdi

@ Sau khi 4n nguc 30 Ian lién tuc, tién hanh ho hap nhan tao 2 1an.
@ Cho dén khi doi ctru ho t6i, tién hanh lién tuc qua trinh ndy véi nhip “4n nguc 30 1an : hd hap nhén tao 2 1an”.

D
e Khi c6 2 nguoi trg giup trd 1én, khi cdm thay mét
hdy tién hanh luan phién trong 2 phit (5 nhip).
Piéu quan trong nhét 1a khong dimg gitta chimg.
e Dumg qua trinh hdi phuc tim phdi khi:
(D Nan nhan co tiéng rén ri hoic trd lai tinh trang
ho hép binh thudong
@ Khi doi cap ciru t6i (khong dimg ngay lap tirc

ma phai tuan theo chi thi ctia doi cap ctu)

Phdi hop an nguc va ho hap nhan tao

¥t Annguc 30 lan Y HO hépqnhén tao 2 lan
(c6 the lugc bo)

® An vao giita ngyc (vi tri tAn cing ciia xuong tc, e Dung tay bit miii nan nhan, théi bang miéng

noi cic xuong suon gip nhau) e Thdi dén khi nhin thdy nguc phong 1én

e 1 lan thdi khoang 1 gidy

e Thdi2 lan lién tuc

@ Manh (khi 16ng nguc bi nén xubng 4~5 cm)

@ Nhanh (100 lan/ phut)

@ Khong dimg gitra chimg (30 lan lién tuc)

e Tha long tay giita cac lan 4n (nhung khong roi

tay khoi nguc)

Truong hop nan nhin khong phan vimg, nhung c6 trang thai ho hap binh thuong. ..o
Tu thé hdi phuc

e Néu nan nhan khong phan ung, nhung c6 trang

thai ho hap binh thuong, thi phai dam bao thoang

khi va choy doi cap ctu t6i. Nan nhan co thé bi ngat

Hinh 22

thd khi nén mura, vi thé khi roi nan nhan, phai dat

ho nam & tur thé hdi phuc.

e Khi dé nan nhan & tu thé phuc hoi, dat mat ctia nan

nhén ti 1én mu ban tay, cim huéng vé phia trudc. Tu thé hdi phuc
Pau gdi chan trén gap 90°, gii¥ cho co thé khong bi
nga vé phia sau.



Sur dung may AED

@ Khi dang hoi phuc tim phdi, may AED dugc mang toi, hiy 1ap tirc chuan bi may.

@ May AED c6 nhiéu loai, nhung cach st dung déu duoc thiét ké gidng nhau. Sau khi bdm nut khoi dong may
AED, s& c6 am thanh va dén hudng dan, hdy binh tinh lam theo cac hudng dan do.

Tham khao

stir dung cho tré¢ em chua dugc 1 tubi.

May AED str dung cho ngudi trén 8 tudi, nhung cling ¢6 loai danh cho tré em (tir 1 dén 8 tudi). Chu y khong

@ May AED dén va chuan bi str dung

(O bat may AED ngang bén canh nan nhan
e Dit may ngang dau va thao may ra khoi hop
dung.

@ Khoi dong may AED
e Mo nip may AED va an nat khoi dong. Voi
mdt sb loai may, khi mé nip, may s& tu dong
khéi dong.
e Sau khi 4n nut khoi dong, hay thao tac theo am
thanh va dén huéng dan.

Vi tri ddt méy AED

Khéi dong may AED




® Gan dién cuc

e Coi 40 nan nhan, dé tran phan nguc.

e Thio tdm dan dién cuc ra khéi ti, boc miéng dan.
Gén chic chan dién cuc lén vung nguc nan nhan (Vi
tri gén duoc biéu thi béng hinh trén dién cuc).

e Mot vai loai may AED doi hoi gin day dién cuc vao
may (chd co dén nhap nhay).

Diém chi y

® Mot dién cuc duoc gén vao phia trén viing nguc phai

(vi tri dudi xuong don) va dién cuc con lai gin & phia

dudi ving ngue tréi (vi trf dudi nach 5~8cm). Sau khi Tam dan dién cuc

gin dién cuc, néu co thé hay tiép tuc an nguc.
e Gan khit dién cuc 1én co thé, sao cho khong ho giita
da va dién cuc. Chu y khong gin dé Ién do trang stc.
e Tam dan dién cuc ¢6 2 loai, cho ngudi 16n va tré em.
Khoéng duoc str dung tdm dan ciia tré em cho nguoi
16n (tir 8 tudi trd 1én).

Vi tri gin tdm dan dién cuc

©) Phan tich dién tam do

@ Sau khi gin dién cuc lén co thé, s& c6 am
thanh tur dong “Hay tranh xa co thé nan
nhan”. May s& tu dong phan tich dién tam do.
Khi do, hay nhdn manh cha y; “Hay tranh xa
co thé nan nhan!”

@ Mot sH loai may AED, dé khoi dong phan
tich dién tim do doi hoi phai an nit phan
tich theo am thanh hudng dan.

Khi may phan tich dién tim do, hdy tranh xa
co thé nan nhan theo 4m thanh huéng dan
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{ Séc dién

@ Khi can sdc dién, may AED s& tu dong phat ra am thanh bao sdc
dién. Qua trinh nap dién s& dugc bat dau va hoan thanh sau vai gidy.

@ Khi qua trinh nap dién hoan thanh, dén bao ¢ nut soc dién s& nhap
nhay va lénh sdc dién s& duge phét ra.

@ Khi qua trinh nap dién hoan thanh, can dam béo khong c¢6 ai cham
vao co thé nan nhan rdi bAm nut sdc dién.

" — Bam nut sc dién
'

o Trudc khi bam niit soc dién, hay dam bao khong ai dugc cham vao co thé nan nhan.

e Khi sdc dién, canh tay va co toan than nan nhan s& bi co giét trong gidy lat.

& Lap lai qua trinh phuc héi tim phdi

@® Sau khi qua trinh sdc dién hoan thanh, ngay 1ap tic hay tiép tuc qua
trinh phuc héi tim phdi theo Iénh tir may phét ra.
Phdi hop 4n tim 30 1an : ho hp nhan tao 2 1an.

e Chi trir nhiing truong hop bat kha khang nhu trong khi sir dung
may AED sdc dién, viéc duy tri qua trinh phuc héi tim phdi lién
tucla vo cung quan trong. Ngay lap tirc ‘Eiép tuc qua trinh

phuc hoi tim phoi

{® Lap lai cac budc str dung may AED va qua trinh phuc hdi tim phéi

@ Sau 2 phut 1ap lai qua trinh phuc héi tim phdi (4n nguc 30 1an : ho hap nhan tao 2 1an) (5 nhip), may AED s&
tur dong tai phan tich dién tam do. Hay tranh khong cham vao co thé nan nhan theo 1énh ctia may.

@ Cac bude sau s& duoc 1ap lai theo thir tu: Bude € Phan tich dién tim do. Bude @ Séc dien. Bude @ Lap lai qua
trinh phuc hdi tim phoi.

4 )
Tham khao

@ Nhimg truong hop dimg qua trinh phuc hdi tim phoi:

(D Dai cép ciu dén thay thé
Khi doi cp ctu dén, haly thong bao lai tinh trang ctia nan nhén, qué trinh so ctru, s6 1an sc dién bang
may AED...Vi vy, hdy ghi nh¢ lai s6 1an soc dién bang may AED.

(2 Nan nhan ctr dong, rén i hodc xudt hién phan tmg hd hap binh thudng. C6 thé can phai khai thong khi
quan, vi thé nén than trong quan st tinh trang ctia nan nhan va cho doi cp ciu téi. Trong truong hop

nay, dé nguyén mieéng dan dién cuc trén co theé nan nhan.
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Thong tin tham khao cho ban |

Xir Iy thé nio véi nhirng truong hop nay...?

@ Gan dién cuc Hinh 30
@ Trén nguc nan nhan c6 nhiéu md hoi

Trong truong hop nay, phéi lau khd nguc

nan nhén bang khan, rdi mai gin dién cuc

1én.

Lau kho mo hoi trén nguc

@ Trudng hop c6 miéng dan y té lam vudng dién cuc
Miéng dan y té co thé 1a ché pham ciia nitroglycerin hodc thudc chita hen suyén. Néu c6 thé hay boc ra,

101 gan dig¢n cuc vao.

@ Truong hop nan nhan sir dung may kich tinh3l
thich nhip tim hodc may khir rung tim
Néu nan nhan st dung nhimg loai thiét bi
tro tim nay, c6 thé phat hién bang cach so
nin ving da nguc ndi 1én. Hay gén dién cuc
& vi tri cach thiét bi trg tim khoang 3cm.

Trudng hop nan nhan st dung thiét bi tro tim



@ [.Ong nguc rim
Truong hop nan nhan c6 16ng nguc rdm lam cho tam dién cuc khong dinh dugc vao da, s€ c6 &m bao 16i tur
may: “hdy gan lai” hoac “tiép xuc khong tot”. Trong truong hop nay, hiy ding luc dé dan cht hodc thao
tAm dién cuc da gin ra va cao sach 6ng, sau d6 sir dung tam dién cuc du bi gan lai.

@ Trudng hop khong can sc dien
Sau khi may da phan tich dién tam do, néu khong can soc dién, may sé& tur dong phat ra m bao. Trong truong
hop nay, hay tién hanh phuc héi tim phdi theo Iénh ctia may. Phdi hop 4n tim 30 1an : ho hip nhén tao 2 lan.
Sau khi phuc hdi tim phéi 2 phut (5 nhip), hy tién hanh lai viéc phan tich dién tim do bang may AED.
Va lam theo I€nh cia may.

® Truong hop Iénh tir dong ctia may AED khac voi hudng dan 6 trén

© May AED c6 nhiéu loai, vi vy lénh tu dong ctia may c6 thé khac so voi huéng dan & trén.
Trong truong hop nay, hay lam theo Iénh ctia loai may ban str dung.

Nhing loai may AED doi méi, chuong trinh t dong dugc thiét ké giéng véi cac bude trong cudn sach nay.
Khi phan tich dién tim dd, néu can s& chi sdc dién 1 1an. Ngay sau do, 1énh phuc hdi tim phdi s& dugc phat ra
(sau 2 phit s& tai phan tich dién tAm do).

Nguoc lai, véi nhiing loai may cii, chuong trinh duogc thiét ké khac so voi cac budc trong sach. Sau khi da
phan tich dién tAm d6 va can sdc dién, may s& 1ap lai phan tich dién tam do. Néu can, may c6 thé tién hanh sdc
dién tdi da 3 1an lién tuc. Tiép do, s& chuyén qua qua trinh phuc hdi tim phéi.

Nhitng loai may AED doi moéi da va dang duge st dung rong rai. Tuy nhi€n, trong truong hop gép loai may
doi cii, hay tién hanh sdc dién theo 1énh va dén nhap nhay ctia may. Nhing loai may doi cii nay van dam bao
day du hiéu qua. Vi thé, diéu quan trong nhét 14 tién hanh sdc dién theo 1énh chi dan ctia may AED.



Phwong phap cAm mau

Co thé binh thuong khi bi mit dot ngot 20% luong mau s& dan tdi trang thai sdc xudt huyét manh, néu
mét qua 30% luong mAu s& gay nguy hiém dén tinh mang. Do d6 néu mit mau cang nhiéu, cang cin nhanh
chéng xtr I cAm mau

Diéu co ban trong phuong phép cAm mAu khi xudt huyét 14 nén truc tiép 1én vi tri xudt huyét.
Phwong phap nén truc tiép cAm mau

@ Xéac nhan vi tri xuit huyét

@ Nén 1én vi tri xuit huyét

@ St dung gac, khin mui xoa, khin tay ... sach phu 1én miéng vét thuong, dung tay nén that chat 1én doé.
@ Truong hop xuit huyét tir nhimg huyét quan 16n, néu nén bing mot tay khong cAm duogc mau, can sir

dung ca hai tay, dung suc ning nén lén dé cam mau.

e Khi tién hanh cAdm mAau, dé tranh nhifm trung, khéng tiép xtc truc tiép vao dich mau, bé mit vét
thuong. Néu c6 thé hay sir dung ging tay cao su hodc tii ni-lon.

e Khi cdm m&u, khong budc nhiing soi day manh hay day kim loai 1én tay chan, vi c6 thé gay ton
thuong than kinh va da thit.

e Can cht ¥ khi miéng gac hay khin mui xoa bi thdm wot boi dich mau, khi @6 vi tri xuat huyét va vi

tri nén sé bi léch hodc luc nén s& khong du.

Hinh 59

Hinh 60 Miéng gac

Phuong phap nén tryc tiép cim mau st dung Phuong phap nén truc tiép cim mau
gang cao su



So ciru khi gy xwong
@ Xac nhan vi tri

@ Hoi nan nhan chd bi dau.

@ Néu cb thé hiay xAc nhan chd bi dau c6 thay déi hinh dang hodc xuit huyét hay khong.

Diém chu y

e Khi x4c nhan khong lam di chuyén chd dau.

e Triéu ching giy xuong ( cuc ki dau don, khong thé cir dong duoc. Chd dau thay déi hinh dang.
Xuong 161 ra ngoai).

e Khi c6 nghi van giy xuong, tién hanh so ciru ¢ vi tri xwong bi giy.

Hinh 63

Gay xuong

@ C6 dinh (thanh nep, bing deo)

@ Truong hop bi thay d6i hinh dang, khong duoc dung stc dé nin lai vi tri ban dau.
@ Néu cb nguoi tro gitp, hiy dd vi tri xuong gay.

@ Néu nguoi bi thuong cé thé tu do duoc, hiy néi ho dd 14y vi tri xuong gay.

@ Dit thanh nep vao.

@ C6 dinh thanh nep bang bang deo. Hinh 65

Hinh 64

C6 dinh cb tay bang cuén tap chi

Hinh 66

C6 dinh canh tay

Treo cianh tay bing bing deo



Hinh 68

(A7 7 2T
ST

C6 dinh chan bing bia cimg

biém chuy

e St dung thanh nep c6 do dai thich hop véi khop trén va dudi cia chd giy xuong.
® Khi cb dinh hiay thong bédo voi nguoi bi thuong, vira cd dinh vira chd ¥ téi biéu hién va sic mit nguoi
bi thuong.

So ciru khi bong gan, tham tim (va dap)

@ Chuom lanh chd dau bing nuéc lanh, lam mot cAch nhe nhang & vi tri bi chidy méu trong, sung tdy.

So ciru vét thwong
@ So ciru miéng vét thwong

@ Khi miéng vét thuong dinh dat cat, hiay nhanh chdng rira bang nudc may hoic nudc sach.

@ Phuong phap bing b vét thwong

@ Bing b 1a phuong phap tién hanh bao vé vét thuong va phong ngira su xAm nhdap cia vi khuan.

@ Sur dung miéng gac c6 d6 lon che phu toan bd vét thuong.

@ Khi chay mau, s dung miéng gac day.

@ Truong hop miéng vét thuong rong, theo nguyén tic st dung miéng gac da sat trung, khong duoc sir
dung bong thdm nudc hay vat khong sach s&.

e Bing b6 néu qua chit s& gy tro ngai cho viée luu thong mau, rung déng qua nhiéu s& lam léch chd
bing bo, vi thé can chil ¥ khi cudn bing.
e Vi tri budc bang cin tranh phia bé mit trén miéng vét thuong.

© Bing deo

@ C6 thé s dung véi bat ki bo phan nao cua co thé.
@ C6 thé s dung khong phu thude vao do lon cia vét thuong.
@ Sur dung bang deo sau khi vét thuong da duoc bang bo.



V4 A 7\
Phwong phap van chuyén
Pay 1a phuong phap van chuyén nguoi bi thuong dén noi an toan sau so ciu. Piém quan trong trong

phuong phéap van chuyén nay 1a tién hanh mot cach an toan khong gay dau don cho nguoi bi thuong.

Phwong phap chuyén bing cang

@® Sau khi so coru xong, giit 4m, viéc van chuyén bing cang s& duoc tién hanh theo nguyén tic chan
huéng vé phia trude. Trong qua trinh van chuyén cin tién hanh nhe nhang, tranh va dap hay rung
dong manh.

Phwong phap chuyén khong dung cang (chuyén bing tay khong)

@ Khi khong thé st dung cang, phuong phép nay duoc tién hanh dé di chuyén khin cip nguoi bi nan

dén noi an toan.

Diém chu y

e Déi voi phuong phap chuyén bing tay khong, du cb tién hanh than trong thé nao di nita thi van giy
anh huong lon d@én nguoi bi nan, vi thé chi tién hanh trong truong hop khong con cach nao khéc.
@ Phuong phap chuyén bing mét ngwdi

@® Phuong phap di dong giat lui tir phia sau lung, mong cia nguoi bi nan s& duoc nang lén trong qua

trinh van chuyén.

Hinh 51

Phuong phap chuyén bing mot nguoi



@ Phuong phép cong, hai tay nguoi bi thuong s& dwoc bt chéo hodc vit song song qua vai, van chuyén
bang ca hai tay (hinh 52).

@ Phuong phap bé, d6i voi tré nho, tré so sinh hay nguoi bé nhé viéc chuyén biang cAch bé s& tién hanh
duoc mot cach dé dang (hinh 53).

Phwong phap cong Phwong phap bé

@ Khi di chuyén nguoi bi thuong ciing c6 thé st dung chan mén, tuy nhién cin dic biét chi ¥ tranh viéc de

1én phan nguc va bung.

Diém chuy

® Trir nhitng truong hop bat kha khang, chi nén dung phuong phép nay khi c¢6 nhiéu nguoi gitp dd.

Phuong phap chuyén sir dung chin mén




@ Phuong phap chuyén bing hai ngudi

@ Phuong phéap chuyén bing cich 6m trudc sau nguoi bi thuong (hinh 55).
@ Phuong phéap chuyén bing cich vit tay qua vai (hinh 56).

e Vi ¢ nguoi bi thuong cb thé bi nga vé phia trudc, hiy cht ¥ dén cd, khi quan cia ho.
e Hai nguoi can phéi hop trong viée di chuyén, khéng gay chan dong manh cho ngudi bi thuong khi
van chuyén.

Diém can cha y

© Phuong phap van chuyén bang ba ngudi

@ Nhimng diéu can cht y khi chuyén biang ba nguoi:
e Ngéi quy mét chan, chan ¢ phia diu nan nhan chéng thing (hinh 57).
e Dit cin than hai tay xudng phia dudi nguoi bi thwong (hinh 58).
e Ba nguoi tién hanh mot cach dong thoi, nhip nhang.

Hinh 57 Hinh 58

Phwong phap chuyén bing ba ngudi

@



So ciru khi bi béng (nhiét thwong)

Boéng (nhiét thuong) xiy ra khi bi nudc néng, diu ban vao nguoi, hodc cham vao lia, Am nude s6i. Déi voi
binh suoi du khong qua néng, nhung néu tiép xic vao cling mot vi tri trén co thé trong thoi gian dai, ciing
¢6 thé gay bong (bong ¢ nhiét do thip). Nhimng chit héa hoc nhu axit clohydric gy bong axit trén da (bong
héa hoc).

@ Phuong phap so ciru khi bi béng (nhiét thwong)

@ Lam mét biang nude
Khi bi bong, viée quan trong nhét 14 1am mat ngay bing nude. Khong chi giam dau, nd con cd tac dung
ngin ngira vét bong trd 1én tram trong hon.

Hinh 70

Lam mat vét bong (nhiét thuong)

biém chuy

e Ngay lap tuc lam mat bang nude mAay hodc nudc sach.

e Lam mét cay phuc hay tit, noi gin véi vét bong.

e Can chd y khi 1am mat bing @4 hay tdi chuom lanh trong mot thoi gian dai, néu dé qua lanh, s&
phan tac dung 1am vét bong thém tram trong.

e Truong hop bi bong ¢ mdt pham vi rong, khong chi vét bong ma toan bod co thé c6 kha ning bi
nhiém lanh, vi thé chi nén lam mat trong pham vi 10 pht.

@ Miic 3¢ bong (nhiét thwong) va diém luu

Viéc bong ning hay nhe, tuy thudc vao d6 sdu va d6 rong cua vét bong.
@ Truong hop bong nhe nhit
Bong nhe nhét 14 hién tuong da ung d6 gidng nhu bi chdy ning, chi hoi dau, nhung khéng phong

giop (phong nudc).
Truomg hop nay chi cAn lam mat, khéng cdn dén bénh vién, vét bong s& tu lanh.

@® Truong hop bong & mirc d9 trung binh
Dic trung cia vét bong ¢ muc d6 trung binh 1a da bi phdng giop.
Chd da phdng giop c¢6 nhiém vu bao vé bé mit vét bong, vi thé khong duoc 1am vo. Ngay lap tic hay
lam méat bang nudc. Sau d6, trir nhimg vét bong nho nhu & dau ngén tay, diung miéng gac hodc khan
mém boc vét thuong lai. Cha ¥ khong lam vd chd da phdng gidp. Hay nhanh chéng d@én kham ¢ co
quan y té.
Khi chd da bi phdng qué lén, khéng thé boc bing miéng gac duoc, hiy cAn nhéc viéc goi xe cip clru.

@



@ Truong hop béng ning va sdu
Bong ning va siu khéng tao nhimng vung da phong gidp, bé mit da s& tré 1én tring toat, hodc chiy den.
Déi voi vét bong ning nay, s& it c6 cam gide dau don.
Truong hop nay rat kho chita, va cin tién hanh phiu thuat, vi thé khong duoc chi quan khi khong bi
dau, lap tuc di khdm & co quan y té.
Trudng hop vét bong qua lon, hiy goi ngay dén s6 119, lam méat bing nudc trong khi cho xe cip ctru dén.

e Can hét strc chi ¥ dén tré nho va nguoi cao tudi, vi du bi bong nhe ciing ¢ thé anh huong d&én tinh
mang.
e Hit phai khéi khi x4y ra hoa hoan, ngoai bi bong, kha nang phdi bi tén thuong ciing rit cao, vi thé

can goi xe cap curu.

~ V4
Chira chay
3 cd hoi dé dap tat ngon Itia
@ Khi cam thady rung déng nhe
Khi nghe thay tiéng rung déng nho.

@ Khirung dong con dang bi kiém ché
Gilla nhiing rung dong Ién, viéc dau tién la xac nhan su
an toan cta cd thé.

Khi héa hoan da phat sinh

@ Nhanh chong théng bao
Thong bao dén xung quanh bang tiéng hé I6n.
@ Khén triong dap Ita

Trong Iuc ngon Itia con chua lan rong, ti€n hanh
nhanh chéng.

@ Khi phat Ita @ Chay
Sau khi phat Itia 1, 2 phdt, ddam chay chua lan réng, Khi ngon Ita da vugt qua tran nha, nhanh chong
ngon Itia con nhé. thoat than.

Néu sit dung dwoc binh ciru héa sé rat c6 loi!
Cach sir dung binh ciru héa

pe
.\l!.

Kéo chit an toan @
lén phia trén. Hy&ng an
vé phia ngon
I(ra.

@
Kep chit tre;n
durdi don bay

Mai gia dinh hiy chuin bi dung cu ciru héa.

Nhirng diéu cin lwu ¥ khi & trong xe thé nghiém dong dit
@ Khi dang rung dong khéng duoc roi khoi ghé.

@® Khi dang rung dong hay bam vao ban.

@ Chu ¥ khong dé chan ban dé 1én chan.

@ Muc d6 rung dong trong xe thé nghiém nhé hon nhiéu so véi dong dit thuc té.
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