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急救措施急救措施急救措施
I  急救措施流程（心肺复苏法及AED的使用）
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II  急救措施的顺序（心肺复苏法及AED的使用）

心肺复苏法的顺序

意识确认

1

确认意识

拨打119及AED的准备

呼救

要　点

要　点

2

1

你还好吗？

请你打电话给119求救！
请你将AED（自动体外
除颤器）拿来！
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头部后仰下颚上举法

保证呼吸道畅通（头部后仰，抬高下巴）

确认伤病员胸口胀起

通过视觉，听觉，触觉来确认

确认呼吸

人工呼吸（口对口人工呼吸）5

4

3

要　点

要　点
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简易型感染防护工具

带有方向符号的人工呼吸用口罩带有方向符号的感染防止滤纸

胸骨压迫的姿势胸骨压迫（心脏按摩）　

胸骨压迫（心脏按摩）6

要　点
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“强力，快速，不停地”

不要弯曲肘部压迫不要倾斜压迫

垂直压迫两手的交叉方法及施力部位

两手摆放的方法胸骨压迫部位

用手掌根部
压迫此部位
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心肺复苏法的实施（胸骨压迫与人工呼吸的循环使用）

☆ 胸骨压迫30次 ☆ 人工呼吸2次

没有意识但是有正常呼吸的情况

回复体位

要　点
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回复体位

胸骨压迫与人工呼吸的组合

要　点
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AED的使用顺序

AED摆放位置

２

打开AED电源

 AED的到达和准备

参　考
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电极片

电极片粘贴位置

解析过程中，根据语音提示让大家离开

心电图的解析9

要　点
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按下电击按钮

立即再次进行胸骨压迫

电　击10

重新开始心肺复苏法11

AED的使用顺序和心肺复苏法的循环12

参　考

要　点

要　点

心肺复苏法的中止
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将湿的胸口擦干

体内装有心脏起搏器的情况下

这样的情况下，该怎么办？

① 电极片粘贴时

参　　　考
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② 不适合使用电击的情况

③ AED的语音提示和教科书不一致时
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止血法

直接压迫止血法

直接压迫止血法

沙布 压迫

出血
部位

骨头

使用塑料袋等的直接压迫止血法

确认出血部位1

2 压迫出血部位

要　点
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确认部位1

固定（夹板、三角巾等）2

骨　折

胳膊的固定

利用杂志固定前臂

用三角巾等吊住胳膊

骨折的应急处理

要　点
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伤口的处理1

绷带包扎法2

三角巾3

脚的固定 用硬纸板等固定下肢

扭伤·跌打损伤（碰伤）的应急处理

伤口的应急处理

要　点

要　点
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单人搬运法

担架搬运法

不使用担架的搬运法（徒手搬运法）

单人搬运法1

搬运法

要　点
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背负搬运法

使用毛毯的搬运方法

臂抱搬运法

要　点
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双人搬运法

3人搬运法

三人搬运法3

双人搬运法2

要　点
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烧伤（烫伤）的冷却

浅度烧伤

中度烧伤

烧伤（烫伤）的程度和要点2

烧伤（烫伤）的应急处理方法1

烫伤（烧伤）的应急处理

要　点
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深度烧伤

感觉到小幅度晃动的时候

剧烈晃动停止的时候

火刚刚烧起来的时候

①

②

③

尽快通知周围

尽快灭火

尽快逃生

①

②

③

早期消防知识

体验地震车的注意事项

要会用才有意义!!灭火器的使用方法

预防及扑灭火灾的三个时机 一旦发生火灾!!

要　点
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