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行川小学校

海啸发生时自我保护的要领

❶首先，地震摇晃时进行自我保护
❷总之，尽快往高处跑。
❸拿出勇气带头避难
❹解除海啸警报·注意报之前，
　禁止接近海岸和河岸。

❺平时做好避难的心理准备
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这个地图是在平成24年12月高知
县发表的最大级地震发生时，因
海啸造成的海水深度预测图。通
过哪条道路去哪里避难，平时便
在家庭和地区内事先做好确认。

告诉你海啸是多么的可怕 哗-哗-
海啸的特征

①海啸是又快又高啊！
②海啸会来很多次啊！
③河流和水渠会倒流啊！

凡　例

道路第1次（高速公路）

第2次

第3次

紧急输送道路

海啸关联的标志
注意海啸的标志

发生海啸时避难场所
的标志

（海啸避难楼）

（县内统一）

（高地等）

这里是必须注意海啸
的地方，如果晃动了
快跑吧！

这个标志是海啸避难
场所的标志啊，标志
很 多 ， 一 定 要 记 住
哦。

高知县防灾登场人物Ⓒ柳濑嵩

～如果感觉晃动了就快跑吧～

海啸灾害预测地图高知市

木造的房屋
不能避难

地图上显示的是由于海啸引起的浸水深度

海啸引起陆地的浸水深度用不
同颜色区分表示。
即使浸水深度只有30cm，避
难也会变得困难。感觉晃动了
马上去近处的高地或者去又高
又安全的建筑物避难吧！

在实际发生灾害时，很有
可能浸水深度比预测更深，
浸水范围比预测更广。不
能大意，尽快的去又高又
安全的地方避难吧。10米以上

5～不到10米

3～不到5米

2～不到3米

0.3～不到1米

1～不到2米

0～不到0.3米

县立射箭场
浸水深度为30厘米的海啸到达时间为60分钟以上

高知站
浸水深度为30厘米的海啸到达时间为60分钟以上

高知地场产中心
浸水深度为30厘米的海啸到达时间为60分钟以上

县立美术馆
浸水深度为30厘米的海啸到达时间为40～60分钟

高知市政府
浸水深度为30厘米的海啸到达时间为60分钟以上

播磨屋桥
浸水深度为30厘米的海啸到达时间为60分钟以上

WanPark高知
浸水深度为30厘米的海啸到达时间为40～60分钟

高知新港
浸水深度为30厘米的海啸到达时间为5～10分钟

桂浜
浸水深度为30厘米的海啸到达时间为5～10分钟

春野东小学校
浸水深度为30厘米的海啸到达时间为40～60分钟

春野紫阳花会馆
浸水深度为30厘米的海啸到达时间为60分钟以上

春野渔港
浸水深度为30厘米的海啸到达时间为0～5分钟

土 佐 市

南 国 市
高 知 机 动 车 道

高知高速公路出入口处
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长浜小学
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三里小学

十津小学

五台山小学

高须小学
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介良潮见台小学　　　　　　　　

中消防署

高知城

综合安心中心

东消防署

南消防署

春野政府机构大楼

この地図は高知市が所蔵する津波ハザードマップを翻訳したものです。この地図は、国土地理院長の承認を得て、同院発行の電子地形図２５０００を複製したものである。（承認番号　平２５情複、第８１８号）また、この地図を第三者が複製する場合には、国土地理院長の承認を得る必要がある。

高知市外的在住者，可以在高知县南海海沟地震对策课
的网站或者各市町村公所确认相关信息。

即使晃动平息后也有可能发生海啸，请通过广播，电视
等取得有关信息。



哐啷
哐啷 关闭

关上

当发生大规模的地震时，预计受灾情况会比较严重，因此估计公共机构很难及时在全县范围内提供
救援和指导。

首先要防止落下物体砸伤头部，这时候最关键的是 “自己的生命自己守护”这种意识。

■通过紧急地震速报 (Kinkyuu Jishin Sokuhou) 及早获知地震到来的信息

在强烈的地震到来之前数秒或数十秒，一般会通过电视・收音机・手机发布地震预警消息。（距离震
源很近的地方，还是有可能来不及提前预报强震）。看到或者听到这种地震预警消息后，不要慌张，沉着
冷静地到安全的地方去避难 (hinan)。

＊   手机接收这种地震预警可能需要进行设置。请到您使用的手机公司的店铺里，请店员帮助您把手机设置为可以接
收这种信息。

■最重要的是保护头部

注意落下的物体， 
保护最重要的头部。

■不要在危险的地方停留

远离围墙和悬崖。
可能会倒塌或者崩塌。

●如果在家里

大件的家具、书架可能
会倾倒，画框等可能会掉落。
所以尽快躲避到结实的桌子
或写字台下面。

＊  如果桌子可能因为重物被压坏时，立即逃到
更安全的场所去。

●如果步行在市区

当您在建筑物附近步行
时，要当心窗户玻璃、招牌等
可能掉落的物体，用手头的随
身物品尽可能保护头部，同时
逃到安全的场所。

●如果步行在围墙和自动贩卖机附近

围墙和自动贩卖
机可能会倒塌，请立
即离开。

●如果在电梯里

当您感觉到晃动时请立
即按下所有楼层的按钮，待电
梯停在某层后马上离开。

有的电梯装有地震感应
装置，感受到晃动后会自动在
最近的一层停下。

●如果在很多人聚集的设施中

请遵循负责人的指示行动。
请沉着冷静行动。
请不要急急忙忙往出口跑。

●晃动暂时停止时

不要使用燃气灶并关闭总闸。也
要拉下电闸。

如果感到摇晃 , 请立刻做下面的事情！

发生地震时在家中或建筑物内应该怎么办？

发生地震时在室外应该怎么办？

在下述网页可以收听 Kinkyuu Jishin Sokuhou， 
请听一下。

电视・收音机（NHK提供）: 
 http://www.nhk.or.jp/sonae/bousai/
手机（NTTdocomo提供）: 
  https://www.nttdocomo.co.jp/service/safety/

areamail/about/index.html

发生南海海沟地震时，请立即做下面的事情！
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车钥匙
留在引擎上

地震晃动开始后最早3分钟
内海啸可能到来

逃往更高处

有可能第2波比
第一波规模更大
哗-哗-　　

有可能第2波比
第一波规模更大
哗-哗-　　

有可能第2波比
第一波规模更大
哗-哗-　　

有可能第2波比
第一波规模更大
哗-哗-　　

浪高 反复多次侵袭反复多次侵袭反复多次侵袭反复多次侵袭

河流水渠等都有可能泛滥甚
至倒灌

河流水渠等都有可能泛滥甚
至倒灌

河流水渠等都有可能泛滥甚
至倒灌

河流水渠等都有可能泛滥甚
至倒灌

●如果在山里

请远离悬崖。山石可能发生崩塌。

●注意余震

大地震发生后，还可能会发生多次余震，
请务必注意。

注意收听气象厅通过收音机和电视机发
布余震信息。

不要进入有坍塌迹象的房屋。不要靠近
可能发生山体滑坡的地带（山和悬崖）。

●如果在驾驶车辆时

感觉到晃动时请慢慢减速。不要慌张慢慢将车
停在道路左侧并关闭发动机。打开汽车的紧急停车
闪示灯，让周围的车辆能够注意到。

尽量不要把车停在很长的斜坡下面或者隧道出
入口附近。因为山体可能发生崩塌，很危险。

请不要锁车门。车钥匙请继续插在引擎上。
注意不要把贵重物品留在车内。
从车上下来避难。下车时注意经过的车辆。

在海啸 (Tsunami) 到来之前尽早逃到更高的地方

请正确理解 Tsunami
■ Tsunami的特征

● Tsunami 到来时，即使只有膝盖的高度，其强度也无法让人站立。

●  Tsunami 的波长（波浪的最高峰与最高峰之间的长度。Nankai Torahu Jishin 的话，波长有 50km 左右）
很长，并且越是到深海处海啸的速度越快，越是到浅海虽然海啸速度越慢，
但是波浪的高度会越高。

●  根据地震发生的位置（震源）和规模（震级）不同，预测的到达时间和高
度也会不同。

●不一定第一波规模最大。Tsunami 反复多次来袭。

●海啸到来之前海面可能会突然下降也可能不会。

■ Tsunami的威胁

● Tsunami 可能会使河流泛滥甚至发生倒灌。

● 住在平地上的人即使距离海边有一定距离也不能掉以轻心。在东日本大地
震中，tsunami 侵袭了距离海岸 5km 的平地。

●在 V 形海湾处，海湾里面越狭窄波浪越猛烈。

●退潮的力量也很猛烈，会把破损的房屋和船只冲到海里。

●不在日本本土发生的海啸也会通过太平洋侵袭日本。（例 ：智利地震海啸）

我的力量很强大！

7

一旦摇晃
↓

感觉到摇晃后首先保护好自己。
长时间摇晃或者强烈的摇晃后，必须要意识到海啸会来。

无论如何要
↓

摇晃暂时停止后，立即拿上必需品逃生。（眼镜、药品、收音机、手电筒等、
平时要将上述避难时的必需品准备好以保证灾难时能立即拿上逃生。）
即使没有发布海啸警报 (Tsunami Keihou) 和海啸警戒提示 (Tsunami 

Chuuihou) 也要立即一个人逃生。

立　即
↓

立刻逃到事先决定好的集合地点
如果当时身处不认识的地方，不知道该往哪逃生的话，就往高地 (takadai)

或高楼上跑。根据海啸的高度来判断，尽可能逃到更高的地方。
原则上不要驾车逃生。（可能会遇到交通堵塞，或者为了找车钥匙而耽

误时间，造成逃生延迟。）

直到
海啸警报
解除

海啸会反复来袭。一旦避难到安全的地方，要通过广播等确认海啸警
报解除后再返回家。海啸警报解除前不要回家。

会有很多人在 hinanjo生活。因为不是自己家，肯定会有很多不方便之处，希望大家互相帮助度过
难关。

发生地震后，房屋无法继续居住时，可以继续维持生活的地方（学校、公民馆、公园等）。在
hinanjo里会提供生活相关信息和食物・水等生活必须品。

什么时候要去hinanjo呢？

在hinanjo的生活需要注意什么？

・房屋被毁，失去住处时
・住宅可能因为余震受损，在家中居住很危险时
・住宅后面的山体可能发生滑坡时
・家具散乱无法在家里生活时
・邻居家都没有人，住宅周围的水管无法引水时   等

・重视和周围的人的群体关系。
・遵守 hinanjo 的规定。
・不要把自己当成客人，尽可能帮助别人，在 hinanjo 里生活的所有人互相帮助。
・多关心病人、残疾人、老年人、孕妇、儿童等需要帮助的人。

Q

Q

A

A

◯◯町
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海啸时如何逃生？

在避难所(Hinanjo)的生活

Hinanjo是什么？
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长期浸水

发生地震后，高知县内的 13 个市町会由于地表变动，海水高度可能会超过一些海拔较低的地方，
这些地方有可能长期浸水。

特别是在高知市，地震发生时地面大约下降 1.5m，集中了各种城市机能的中心市区预计会有约
2800ha 长期浸在水里。宿毛市也是同样的情况，地面大约下降 2.4m，预计市中心约有 559ha 长期浸水。

预测受灾情况

如果最大级别的地震・海啸发生的话，高知县预计会有 4 万 2 千人死亡， 15 万 3 千栋建筑物损坏・
烧毁。但是如果能够按照本手册中的说明积极对应的话，受灾情况能够大大减轻。

■ 海岸线处海啸的高度 (2012年8月内阁府公布 )

可以获知各市町村的海岸线处海啸的高度。

■ 人员・物质受损预测（2013年5月高知县发布） 人员损失（死者数）按照最坏情况预测

1946年南海地震发生后
（地面下降1.15m）

现在（2011年9月）

从高知市五台山上看到的1946年南海地震后第3天的高知市区与现在的市区。地震后由于地面下降，市内大片地
区被没在水中。（地震后的照片由高知市提供）

■预计主要的受灾情况

损坏・烧毁
建筑物栋数

约153,000栋

伤者人数
约36,000人

（其中重伤人数约20,000人）

死者数 约42,000人

受停水影响人数
约575,000人

（供水总人数82%）

停电建筑物数
约521,000栋

（停电率约99%）

避难者人数 约438,000人

■损坏・烧毁建筑物的受灾详情

液态化 约1,100栋

摇晃 约80,000栋

陡峭山地崩塌 约710栋

海啸 约66,000栋

火灾 约5,500栋

合计 约153,000栋

■伤者・死者的受灾详情

伤者人数 死者数

建筑物损坏 约33,000人 约5,200人

陡峭山地崩塌 约140人 约110人

海啸 约2,900人 约36,000人

火灾 约300人 约500人

合计 约36,000人 约42,000人

○地震・海啸的设定
・ 摇晃 ：  假定震中位于高知县，发生剧烈

震动
・ 海啸 ：假定在四国洋面发生巨大海啸

○时间・条件设定
・ 时间段 ：冬季深夜
・ 住宅抗震度 ：74％
・ 海啸早期避难率 ：20％
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７ (nana )

６强 (roku kyou )

６弱 (roku jyaku )

５强 (go kyou )

摇晃程度也有可
能超过预测震度，
千万不能疏忽大
意！

您所居住地区的shindo是（　　　　　　　）。

Nankai Torahu Jishin

东日本大地震

震源区域震源区域

震源区域震源区域

最大级别南海海沟地震的特点

最大级别的地震・海啸发生的话，从东海到九州整个范围内都会遭受巨大的损害，县外可能无法及
时提供援助。

地面长时间摇晃

最大级别的地震发生的话，高知县整个区域会剧烈摇晃，26 个市町村预计最大震度 7，剩下的 8
个市町村预计震度为 6强。

东日本大地震的震源区域都在海上，南海海沟地震的预测震源区域里包含陆地，高知县也在震源区
域中。因此，摇晃会更加剧烈。

大海啸迅速到来

在高知县，1米高的海啸可能会在地震发生后最快 3分钟左右到达海岸线处。并且，除了浦之内湾
和浦户湾深处，几乎全部的海岸线都可能遭遇最大 10米高的海啸侵袭。

■ 震度分布图（各地均为最大震级） （2012年12月高知县发布）

可以掌握摇晃的强度。

■ 1米高的海啸到达海岸线时间 (2012年8月内阁府发表 )

可以获知 1 米高的 tsunami 到达各市町村海岸线的时间。
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