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Hay cung chuan b| cho dong

dat Nam Hai Torafu
(Nankai Torafu Jishin)!

Sau khi hét rung
thi song than ap




Ban sé thué nha (mua nha) va séng ¢ Kochi.

Hay lam nhirng viéc dwdi day!
1) Tim hiéu 1 noi ban dang sdng s& co nhitng mdi nguy hiém nao khi dong dit hodc song than xay ra = Trang 1
2) C6 dinh d6 dung trong nha/ Suy nghi k¥ noi dé do dung trong nha = Trang 2
3) Chuan bi "Vat dung khéan cip khi dong dat; va "Vat dung luu trit; = Trang 4
4) Quyét dinh dia diém tap trung cua gia dinh (ban b¢) sau dong dat = Trang 5

Hay nhé lam nhirng viéc dwdi day!

Khi dong dat xay ra...
1) Khi cam thiy c6 rung, ban hiy lam ngay nhiing viéc dudi ddy = Trang 6
2) Pong dat xay ra khi ban dang trong nha hodc co quan, ban s& 1am gi? = Trang 6

)
) I3
3) Pong dat xay ra khi ban dang ¢ ngoai, ban sé lam gi? = Trang 6
4) Hay chay that nhanh dén noi cao dé tranh song than = Trang 7

5) Bao v€ minh khoi hoa hoan (Kasai) = Trang 10

Sau khi di chuyén dén noi an toan...

1) Khong vao hay dén gan nhitng tdoa nha nguy hiém = Trang 11

2) Hay thu thap nhing thong tin can thiét vé doi song ciing nhu dong dat = Trang 12

)
)
3) Hay lién lac vdi co quan (truong hoc), dai st quan, 1anh sy quan = Trang 12
4) Toriaji (phan loai cac hoat dong curu trg' y té) = Trang 12

)

5) Cudc song tai dia diém lanh nan (Hinanjo) = Trang 12

Ngudi dong dat  Cd bé tro gilp Ngudi séng than Cau bé hudng dan  Cau bé déi sach BAc si Torafu
(JISHIN MAN) (HELPER CHAN) (TSUNAMI MAN) (YUDO KUN) (TAISAKU KUN) (TORAFU HAKASE)
Nhan vat phong chéng thién tai tinh Kochi ©®EEzh L

Nam 2002 nhung nhan vat nay Vvoi sy gitp do cua thiy Yanasé Takashi (da mat 13/10/2013) da duoc tao ra vaoi muc dich thu hit
sw quan tim ca tré em t6i viéc phong chdng thién tai. Xin chc cho linh hon thiy Yanasé Takashi duoc yén nghi.



Ban di hiéu vé Kochi mot chut it . Ban di c6 nhiéu ban
va tré thanh mdt thanh vién cia "gia dinh Kochi

Nhirng viéc 1am tiép theo

B M XKoo i 2

Logo gia dinh Kochi

1) Phong chéng d6 v& nha cira! (Tang cudng tinh chiu rung cia nha) = Trang 13
2) Xin hdy dang ky bao hiém (bao hiém y té, bao hiém dong dat) = Trang 15
3) Hay hiép luc vdi nhirng nguoi xung quanh = Trang 16

Hiy doc khi can thiét

)
)
3)
)
)

“*Piém cha y khi doc sich nay

1) Kién thirc co ban vé dong dat = Trang 17
2) Pong dat Nankai Torafu Jishin 1a dong dat nhu thé nao? = Trang 17
Co ché phat sinh ctia dong dat Nankai Torafu Jishin => Trang 18
4) Dic trung 16p 16n nhit ciia dong dat Nankai Torafu Jishin = Trang 19
5) Nhiing tir ngir va cau van c6 ich khi dong dat xay ra = Trang 21

Hay vtra doc va nhd nhitng tir quan trong ngay ca khi n6 dugc

viét dudi dang tiéng Nhat.

Duya vao ban béo céo phong chdng thién tai duoc chinh phtt Nhat phat hanh

Tinh trang thi¢t hai cia trin dong
dat Pong Nhat ban phat sinh
11/3/2011 (Dya vao bao cdo 1/9/2013
cua Cuc quan ly thién tai)

@ Thiét hai vé/ngu'(‘ri
S0 nguoi chet : 18,703 nguoi
S6 nguoi mat tich : 2,674 nguoi
S6 nguoi bi thuong : 6,220 nguoi
@ Thiét hai nha cira
Bi hong hoan toan : 126,574 ngbi
Bi hong mot nura : 272,302 ng6i
Bi hong mot mot phan : 759,831 ngdi

Sw phan b cita tim chén ¢6 cwdmg 9 trén 6 trén thé gidi va ranh giéi mang kién tao
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Cha y: Tir 1995 dén 2004, vé Nhat Ban
la do co quan khi twong tac thanh. Vé
Thé Gidi thi do S& ndi cac tac thanh
dua trén tu liéu USGS




Hay lam nhirng viéc dudi day!

Tim hi€u r6 noi ban dang song sé c6 nhirng moi nguy hiém nao khi dong
dat hoac song than xay ra

1) Nha hoic co quan (trwong hoc) ciia ban sé xay ra dong dat cAp may?
— Hay tim va ghi lai cip d6 dia chan (Shindd) vao phan dudi. — Trang 17
Shindo nha hodc co quan (truong hoc) cta ban :

2) Nha hoiic co quan (trudng hoc) ciia ban sé ¢6 dnh hwéng ciia song than (Tsunami)? — Trang 19
— Hay tim hiéu vé& d6 cao va thoi gian c¢6 thé t6i cua Tsunami roi ghi lai vao phia dudi
D0 cao cua Tsunami . m Thoi gian téi cta Tsunami : phut

3) Pia diém tra an tam thoi (Hinanbasho) gin nha hoic co quan (trwdng hoc) ciia ban 1 & dau?
— Hay tim va ghi lai Hinanbasho gan nhit vao phia dudi.

Hinanbasho thoi gan nhit :

Hinanbasho 13 noi an toan va Tsunami khong thé t6i (nhiing toa nha cao ting).

4) Ban sé di dén Hinanbasho bang cach nao?
— Hay di bd dén Hinanbasho.
— Tim hi€u v€ thoi gian noi ban & dén Hinanbasho va so sanh no6 voi thoi gian Tsunami ¢ thé téi.

Ban sé tim thong tin nhu thé nao?
Ban c6 thé tim hiéu thong tin tai bd phan quan 1y thién tai ciia d6 thi. Ciing ¢6 thé tim hiéu thong tin trén trang
chu "EEBMIEIC{EA T GOOD!!) cua tinh.

Trang chu :http:/ /www.pref.kochi.lg.jp/ ~shoubou/sonaetegood/ (Tiéng Nhat)

Hay hoi nhitng ngudi hang xom hodc nguoi trong cong ty (truong hoc) vé Hinanbasho.

@Haiy viét vao phia duéi cach di tir nha (cong ty) dén Hinanbasho.




Co dinh d6 dung trong nha/ Suy nghi ky noi dé do6 dung trong nha

Do rung dong 16n nén do d6 ding va cac d6 dién trong nha s& bi d6 v&. Ngoai ra manh kinh v& hodc bat dia v
ciing c6 thé gy thuong tich.

Do vy dé tranh d6 gia dung bi d6 hodc v& l1ap mét 15i thoat hiém, ban can phai ¢6 dinh do gia dung va suy
nghi cach dé do gia dung mot cach hop 1y.

C6 dinh dd gia dung

®Khi c6 rung dong lon Bay 1. Roi
dé‘ gla dung Sé nhu; thé DS Ve Chuyén déng dung dua Rung E :5 T
nao? P -/ /“ \ 1 m
2 - 2 R J— g —/—» i
b6 vo, chuyén dong dung A E
dua, rung, bay, ro1 (hlnh bén Gia cu,ta lanh, Cac do dung di Rung déng I6n lam db gia D6 gia dung hodc Tivi bi Cac vat dé chong
). - N 4 \ dan piano bi d6 v&  chuyén Iap 16i ra vao dung va cham vao tudgng bay va roi xuéng chéo Ién nhau, cac
phal) hO&_lC la tmOt Xuong san. hodc nén nha lam cac vat loai td hép duoc
dung bén trong bi roi ra dung trang tri bj roi
ngoai
® Do gia dung Tréi) Tai nha
khéng duoc co dinh # (Cung cap boi: Phong quang
sé nhu thée nao? c4o tinh Kobe)

(Bén trong cac toa
nha tai tran dong dat
Hanshin-Awaji)

Phai) Tai co quan
(Cung cép boi: Phong quang

cao tinh Hyogo)
®Phuong phap tranh bi thwong béi do6 gia dung khi cé dong dat
(1) Khéng dé db gia (3) Noi dé db diing
dung qua cao trong Khong dé d6 gia dung & gan ctra ra vao hay cira
phong hay sir dung phong ngi.

Pé cac dd vat do tranh
xa noi ban hay su dung.

LOI ravao| cpa'khong mé. NG i ? 5@

% . f ‘l
Khong thé i i...Donga
chay khi c6 Khéng nén ngu nhitng

(2) bat cac vat nang & dong dat noi c6 dit cac db dung.

dwdi va cac vat nhe lén

trén. a Bay ra va roi xuéng
Khong dé guong hoac Noi ngi

ban 1a 1én trén gia cu vi

s rat nguy hiém.

Noi ngu

Né&u ngli nhitng noi c6 dit cac d6 dung
thi nén ngu xa nhitng noi dat chung.

(4) Phwong phap ngin ngira kinh v bay khi dong dat
~ | Dan miéng chin bao vé kinh. Dan miéng bao vé
o " kinh cho phong ngu, noi moi nguoi hay tap trung
hodc ti dung bat dia. = Hinh trai
Str dung gom dan ¢ dinh cac vat ¢o gia tri cao
(binh hoa). = Hinh phai




(5) Vi du vé Phuwong phap cb dinh do gia dung va cac loai thiét

bi dién. Cac loai phi khi sir dung *k Nhirng vat can phai co dinh >

Chi phi sir dung chu yéu 1a cac phu kién ding dé c¢b dinh do gia Nhu 1a tu quén 4o, tu sach, tu do, tu
dung. Néu ban st dung cac dich vu thi phi d6 s€ tinh riéng. (Néu bat dia, tu giay, tu lanh, 16 vi séng, tivi,
ban ¢ nha thué hiy héi y kién chu nha true khi lam bat ctr diéu gi.) ~ may tinh hodc dan piano

Phirong phép c6 dinh ti quan 4o bang phu kién C6 dinh td bt dia can day dai, cao su miéng, miéng

kim loai (cht kim loai) (Phi dung Ia tir 2,500 yén) chan bao vé kinh (Phi str dung khoang tir 2,500 yén)

Géc ndi gitra tu do6, chot ¢6 dinh va day dai 1a dudi
30 d6. Nhé kéo cing day dai noi.

Gan chiing vao
khung cirng cua ta.

C6 dinh ca 2 bén
ban & cda td do.

Dan miéng chan
bao vé kinh.

Goc day daivatd
dé ladusi30do. )

Trai miéng dém
cao su dé tranh
cac db vat bén
trong bi truot ra
ngoai.

N&i cac thanh néi
vao tran nha bang
cac chot néi kim
loai.

Chét ¢6 dinh
bang kim loai

Phuong phap ¢é dinh
Chét ¢6 dinh kim loai kiéu

chir L vao tuong.

Nhirng d6 yat dit chéng lén
nhau thi ¢6 dinh ca trénva dudgi.

Phuong phap c6 dinh ti quan ao bang thanh chan va chét an toan (Phi si¥ dung tir 2,500 yén)

Khoang cach voi Khi tran nha khong
tran nha khéng nén du kién ¢6 thi nén
qua lon. kep thém miéng van
day gitta tran nha va
nat chan.

4

®Thanh chin ®Phuong thirc dirng, chin

Gan miéng dém va
chét an toan.

Gan chén tir dau nay
tdi dau kia cda do
Gén 2 dau cua do gia dung vao trong cling. gia dung.

Phuong phép b dinh tivi va ti dyng tivi hang chét kim
loai va gom dinh chong rung (Phi st dung 1,500 yén~)

Phuong phap c6 dinh td lanh bang
day (Phi si&r dung 2,000 yén~)

Gén gia cu voi
thanh go trén
tuwong.

Mua cac dung cu ¢d dinh & dau?
C6 thé mua & Home Center (Brico, Maruni, Hamart...). Nhitng nguoi khong thé tu minh
c6 dinh gia cu nhu ngudi gia, nhitng ngudi tit nguyén sé duoc quan huyén noi ho dang

séng ho tro chi phi.




Chuan bi 'Vat dung khan cap khi dong dat; va "Vat dung lwu trir,

Vat dung khan cap khi dong dat va vat dung luu trit khi lanh nan 1a khac nhau!

Vat dung khan cap khi dong dat (Nhirng vat can Kkhi di tra 4n tam thoi)

Khi dong dat xay ra khong mang qua nhiéu d6 dac khi di tra an tam thoi. Chi mang nhimg vét can thiét khi di
tra 4n va nhitng vat c6 gia tri. Nhitng vét khin cip nén cho vao cung mot tii va dit & noi ma ban c6 thé cim di
ngay khi c6 dong dat (chang han nhu dé gan noi ngu).

® Kinh, May tro thinh, Ring gia, Thudc @ bén pin, Radio cam tay, Pin du phong
@ Mii bao hiém, Mii phong ho, Gidy thé thao, Coi

55 o @
f A5 & OS5 oo o
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@ Tién gidy, Tién xu, Vat c6 gia tri, H3 chiéu,
Thé ID, Thé bao hiém

Vat dung lwu trit (Nhirng vat dung tai dia diém linh nan)

Sau khi dong dat xay ra thi nhitng vét can thiét cho sinh hoat hang ngay nhu nudc, thic an... thi khong thé
mua ngay duoc.

Vi vy hdy chuan bi nhitng vat dé tai nha dén khi c6 ctru tro toi. Ngoai ra néu ban séng ¢ noi song than cé thé
xay ra thi ban khong thé tré vé nha vi vay hay chuén bi nude va thac an tai dia diém tri 4n tam thoi hodc dia
diém lanh nan. Hay chuén bi cho hon 3 ngay!

® Nuéc udng : 1 ngay 1 ngudi @ Thirc dn : Nudc sinh hoat, ga, dién c6 thé sé khong st dung duoc trong
can trén 3 lit thoi gian dai nén hay chon va chuan bi nhitng vat nhu dudi day
- Luong kho hodc ban quy, d6 hop (Loai khong can bao
quan bang td lanh va c6 thé bao quan lau dai) w
- D6 dn kho khéng can qua ché bién /Q\
- Dao, dung ci mé nip ) M
- Trudng hop 6 tré nho can chudn bi sira bot va
binh pha sita, Com, Luong kho, Sita bot

@ Nén chuan bi nhitng thir can thiét khac tiy vao tirng gia dinh hodc ton gido cac nudc (Vi du)

- Thirc &n mém danh cho ngudi gia va tré nho g@ﬁ =

- Do é,n chay, Thuc pham Halal, C’éclloai d,6 an I,<h6ng bi d| (rng % ‘,')

- Thudc (Nhirng ngudi khéng thé séng néu thiéu cac thiét biy t& nén chudn bi tir truéc nguoi_cao be
kh‘i 6 thién tai xay ra) ‘ ‘ tuol

- D6 dung cho vat nudi (Thirc an cho vat nudi, chuong nudi va do dung vé sinh) =

Nhirng vat hitu ich cho sinh hoat sau dong dit

@ D6 dung sinh hoat ® Do vé sinh

Nilon bao quén d6 &n, tii sudi ding 1 lan, Dung cu Khan, Gidy vé sinh, khin uét
viét nhu but dau dam mau, Tdi nilon (tui rac), bang (Nhirng d6 dung dé lau tay va
dinh, Thudc, s6 thudc (thong tin thudc), kinh, rang gia, nguoi), Do thay (qyén 4o, do Iot),

tdi ngu, chan, 4o mua,
du, cac vat quan trong,
tién (tién xu), Gidy
chirng minh ...

Bang vé sinh, ‘khéu trang, nu(yc
suc miéng, dau goi khong can
nuoec...

@ Cac phuong phép vé sinh

Gidy vé sinh, dung cu vé sinh
xach tay, tui nion, ta giay, thuoc
khdr mui...




@ S6 thudc rat can thiét trong truong hop khan cap

N6i dung sé thuéc
- Tén cac loai thuéc da str dung
- liéu dung
- Cac loai di irng
- Cac loai phan ng phu

56 thudc

a

Dén noi tranh nan

Dugc sy

Néu biét duoc loai thudc ban dang dung thi bac sy c6 thé c6

nhitrng xt ly kip thoi.

Trong trdn dong dat Déng Nhat ban,
nho c6 s6 thudc va thong tin cac loai
thudc ma nhiéu bénh nhan van cé thé
ti€p tuc nhan duoc nhirtng diéu tri kip
thoi sau déng dat. Vi vy hdy nhé mang
theo s6 thudc khi c6 truong hop khan

Phurong phap chuan bi nhitng do diing can thiét va do diing lwu trir

® Dé chudn bi cho dong dat vao ban dém, hdy
chuan bj nhiing vat can thiét trong truong hop
khan cap nhu dén pin, radio, gidy...va dé gan

noi ngu.

® Thuong xuyén tich trir nudc, do an. Sir dung
nhitrng do cli va mua nhitng d6 mai thay thé.

el @ 7
0&0

i
(1

Lic nao ciing nén dé thudc

~
cap.

Quyét dinh dia diém tap trung cia gia dinh (ban b¢) sau dong dit

bén canh nguoi.

Khi dong dat xay ra ban c6
thé s& khong & cling nguoi nha
va khi ban khong thé vé nha,
ban nén quyét dinh dia diém
tap trung (tu diém tranh nan,
nha nguoi than...) cho gia
dinh (ban bé).

Hon nita ban nén néi chuyén
v6i ngudi nha (ban bé) vé cach
xir Iy khi dong dét xay ra.

[J Kién thirc co ban vé dong dat

[J Phuong phap lién lac khi xay ra dong dat (Xac nhan an toan)

[J Xac dinh dia diém lanh nan va cach lanh nan

[J Xac dinh nhiéu tuyé&n dudng dén noi lanh nan

[ Kiém tra do luu trir (nudc, thirc dn...)

[JKiém tra dé dung trong tudng hop khin cip (radio xéch tay, pin,
thuoc...)

[J Tao ban d6 phong chéng héa hoan khu vuc gan nha

[J Phong chdng d6 nga do dung

[J Phuong phép lanh nan cho ngudi gia, tré nho, nguoi bénh va vat
nuoi

Phwong phap xac dinh s an toan cua gia dinh (ban b¢)

Khu vuc xay ra dong dét 1on thuong s€ khong st dung dugc dién thoai vi vay viéc st dung dién thoai dé
lién lac va xac nhan su an toan cua gia dinh (ban bé) 13 rat kho.Trong truong hop nhu thé ban nén néi chuyén
trudevoi gia dinh (ban bé) vé viée sir dung dich vu tin nhin khan cdp cua NTT (cach sir dung dugc ghi phia

dudi) hoac cua cac cong ty dién thoai.

Ngoai ra ban ciing phai ghi lai s6 dién thoai cong ty noi gia dinh (ban b&) ban 1am viéc hodc truong hoc noi
con ban dang hoc. Hoac 1a ban ciling cé thé ghi lai dia chi noi ban s€ lanh nan dé cho nguoi trong gia dinh (ban

bé) biét.

Cich sir dung tin nhin khin cip 171

Dich vu nay c6 thé sir dung khi cé
dong dat 1on (trén 6 do yéu). Sir dung
dich vu nay ban co thé biét dugc su
an toan cua gia dinh (ban be), va ban
ciing co thé bao cho gia dinh (ban bé)
ban biét dugc su an toan cta ban.

Dich vu nay 14 mién phi. Dé sir dung
dich vu nay ban cin phai chuan bj sb
dién thoai ¢6 dinh (¢ Kochi 14 bat dau
bang 088).

Théng qua tivi hodc radio, ban c6 thé

Ban mudn bdo cho gia dinh (ban be)
vé s an toan cta minh thi
Bam 1) 7) 1)
Bam so 1)

Nhép sé dién thoai c6 dinh
(khéng dung dugc s6 di dong)

(%) %) X)) %) %) %)= 1x) x) %) X)

Muén biét su an toan cha
gia dinh (ban be) hi

sim 1)7) 1)
Bams6 2)

Nhép s6 dién thoai cd dinh
(khong dung dugc s6 di dong)

(3)x) %)) x) %) x)= %) x) %) )
Nghe

biét duoc khi ndo sir dung duogc dich vu. Ngay 1 hang thang, 1/1~3/1, 30/8~5/9, 15/1~21/1 c6 thé luyén tap céach st

dung dich vu nay. Hay luyén tap nhé.

Cac dich vu tin nhin khén cép clia cac cong ty dién thoai, bang thong tin tin nhan khan cép ciing c¢6 thé lyén tap

vao nhirng ngay néu trén.




Ngay sau khi dong dat Nankai Torafis Jishin xay ra hiy lam ngay nhitng viéc sau

Khi dong dét 16n xay ra thi thiét hai ciing rit 16n. Viéc giup d& ngudi khac s& rat khé khan.
Vi vy, trude tién ban phai théat binh tinh va bao vé tinh mang ciia minh trude.

Khi cam thay c¢6é rung, ban hiy lam ngay nhirng viéc duéi day!

BNhanh chéng nhan biét déng dat thong qua thong bao dong dat (Kinkyuu Jishin Sokuhou)

Khoang vai gidy trudc khi rung dong 16n xay ra s& c6 thong béo trén tivi, radio hodc dién thoai. (Nhiing ving gan
tam chén thi thong bao dong dat co thé s& khong kip). Sau khi c6 thong béo ban phai that binh tinh va lanh nan
(Hinan) dén noi an toan.

3S& can phai cai dat dich vu thong bao nay cho dién thoai di dong. Ban hiy dén cac shop dién thoai va cai dat dich vu nay.

MDAu tién hdy bao vé dﬁ':‘ ban (Ba_m c6 thé nghe thay Kinkyuu Jishin Sokuhou & céc\
Hay that binh tinh va bao vé dau minh. trang web duéi day. Hay nghe thir nhé.
Tivi, radio (Cung cép boi NHK) :
B Tranh xa nhirng noi nguy hiém o hltltp1//\(;VV;W-nhkéor-jp/S9nie/b;1;§:ari/D
. R o, , ién thoai di dong (Cung cap boi 0COomo) :
Tr‘an%l X% tuo‘nAg V‘a cac V‘a,Ch da. ' httpé://Ww.w.gn'ftdocgmol.)co.jp/service/safety)/areamail/
Vi ¢ thé bi d6 vao nguoi. L about/index html )

Pong dit xay ra khi ban dang trong nha hoic co quan, ban sé lam gi?

®Néu ban & trong cac co sé& c6 nhiéu
nguoi
Hay tuan theo chi thi ctia nguoi chi dan.
Ban phai binh tinh hanh dong.
Dung chay ngay ra ngoai vi hoang sg.

®Néu ban & trong nha
Nhitng d¢6 dung 16n hodc tu
sach c6 thé bi do, dd vatbén
trong co thé roi ra ngoai vi vay
ban hiy trén dudi ban hodc ghé.

3Khi trén dudi ban, c6 thé dd vat nang s€ roi xuél}g

va lam hong ban. Nhirng luc nhu vy ban hay tron ;

dén noi an toan hon. ®Khi rung dong da yéu di
Ban hiy tit hét ga va dién trong nha. Hay tit ca
®Néu ban & trong thang may cau chi dién.

Khi ¢6 cam thiy c6 rung dong hay
bam tit ca cac ting. Khi thang may
dimg hiy xudng ¢ tang do.

Ciing c6 thé thang may s& cam nhan
dugc rung dong va tu dong dung lai
& ting gan nhat.

Pong dat xay ra khi ban dang ¢ ngoai, ban sé lam gi?

®N&u ban dang di bé trén pho w ®Néu ban dang di bd gan twong bé téng
hoac may ban
hang tw dong
Tudng bé tong va "\
may ban hang tu
dong co thé bi do vi
vay hay tranh xa.

Nhiing vat nhu ctra kinh hoac
bién quang céo c6 thé sé roi xudng
khi ban dang di gin toa nha vi thé
hay vira dung nhiing vat ban dang
cam dé bao vé dau va chay dén noi
an toan.




®Néu ban & trén nui ®Né&u ban dang lai xe

Néu ban cam nhan ¢6 rung dong thi dung hoang so,
hay giam toc do va dimg xe lai bén trai duong. Sau do
tat dong co, bat dén bao nguy hiém dé bao cho cac xe
trén duong.

C6 thé xay ra sat 16 vi vay khong dimg xe & gan ctra ra
vao ciia hAm hodc ¢ dudi ddc dai.

Khéng khéa cira xe va hiy dé khoa nguyén trong 6
khoéa xe.

Hay cam nhiing vét quy gi4 theo.

Khi lanh nan dén noi an toan hay cht ¥ nhitng xe xung
quanh.

C6 thé xay ra sat
10 d4t nén ban hay
tranh xa vach nui.

®Hay chia y du chan (Yoshin) sau déng dat

Sau khi dong dat xay ra c6 thé din ra du chan vi
véy xin hdy can than.

Dai khi tugng s& thong bao vé du chan vi vy hiy
nghe thong tin qua tivi hodc radio.

S& rat nguy hiém vi vay xin hdy tranh xa nhiing
ngdi nha sip do hodc vach nui noi co thé xay ra sat
16.

D& nguyén
chia khéa

Hay chay that nhanh dén noi cao dé tranh séng than (Tsunami)

Hiy hiéu r6 vé Tsunami
WDic diém cua Tsunami
® WKhi Tsunami ap dén thi du chi c6 cao trén mit ca chan thi ban ciing khong thé dimg viing duoc.
® Vi chiéu dai ctia Tsunami (chidu dai tir nli song nay dén nui séng tiép theo, Dya vao pham vi ctia dong dét
Nankai Torafu Jishin thi chidu dai cua song 1a khoang 50km) nén so voi d6 sau
day bién thi van tc ctia n6 rat nhanh.Ving bién thép thi van toc séng 1a cham | Strc manh cta t6i kinh
nhung chiéu cao ciia song c¢6 chiéu hudng ting cao. khiing 1am day nhé!
® Dua vao noi xdy ra (tim chén) hodc do 16n (magnitude) cua dong dat ma thoi
gian t6i va do cao cua song sé thay doi.
® Dot song dau khong phai lac nao ciing 1a 16n nhat. Tunami c6 thé dén nhiéu lan.
® C6 thé Tsunami s& hét sau dot du tién nhung ciing c6 thé khong.

B Moi de doa cia Tsunami

® Tsunami c6 thé 1am tran séng va quay tré nguoc lai thuong luu.

® Nhiing nguoi séng cach xa bién & ddng bang ciing can phai chi y. Tai trin dong
dat Pong Nhat ban, Tsunami d ap t6i ving dong bang cach xa bd bién khoang Skm.

® Song bén trong vinh hinh V ¢6 kha nang tang cao.

@ Luyc hut cua song rat manh co thé kéo troi nha hoac thuyén ra bién.

® Nhiing vu song than xay ra cich xa Nhét ciing c6 thé theo duong truyén ctia Thai Binh Duong va dén Nhat (vi
du : Tran dong dét song than ¢ Chile).

Sau khi dong dat xay ra
thi trong khoang 3 phut

- séng than sé ap
%’ dén noi gan nhat

Song-than.co.thé-ap-dén nhiéu lan 'EF/ ’ l

Ciling c6 nhitng dot séng

sau to 1&n hon nhing dot 'l
ol /p A

cao hon chiéu
(a0 song

mrorc i
ngap mm ral ngGéi




Nhirng thiét hai do Tsunami

Tsunami tran vao bo bién
(11/3/2011 3 gi¢ 56 phdat tai tinh Miyagi quan Natori. Anh chup tir truc thdng dua tin cdng dong)

Dong dd nat do song than gay ra Xe bus du lich trén néc nha cao tang sau séng than
(4/4/2011, Tinh Iwate quan Kamaishi) (15/7/2011, Tinh Miyagi quan Ishinomaki)
(Anh do bao Kochi cung cap)

Lam sao dé chay thoat khéi Tsunami?
Hay tham gia vao cac khoa huan luyén lanh nan khoi séng than & noi ban 6.

Khi cé rung | Khi cé rung trude hét hay bédo vé minh.
l Sau khi ¢6 rung manh va dai thi hay nghi rang ngay sau dé sé c6 Tsunami.

Sau khi rung dong manh ngu’ng lai thi hdy mang theo nhirng vat cin thlet Hay
chuén bj tir trude nhirn vat can thiét khi di lanh nan (nhu kinh, thuoc radio cAm tay,
den pin) va ngay 18p tire di 1anh nan. (Xem lai trang 4) .

l Du khong c6 canh bao song than (Tsunami Kéihou) va chii y c¢6 séng thin
(Tsunami Chuihou) thi cling van phai di lanh nan.

Ngay sau do

Hay chay dén dia diém lanh nan (Hinanbasho) da diéu tra & trang 1.
Néu ban khong biét Hinanbasho ¢ dau thi hdy 1€n nhiing ngdi nha cao tang hodc
Voivang | ving dit cao (Takadaz) lanh nan. Néu chiéu cao séng cao hon noi ban dang lanh nan
l thi hay chay dén noi cao hon.
Nén nhé dung dung 6 t6 di lanh nan. (Do duong tic hodc thoi gian tim chia khoa
xe ma ban c6 thé s& khong chay kip.)

Cho t6i1 khi Tsunami c6 thé dén nhiéu lan vi Vay tai noi lanh nan sau khi xac dinh rd thong tinvé
¢ 1énh gy bo | song than da hét, ban méi duge vé nha. Cho t6i khi ¢6 1énh g& b6 Tsunami Kéihou

Tsunami Kéihou| ban khong dwgc vé nha.




Dé c6 the tranh dwgec Tsunami mgt cach an toan ban nén lam gi?

® Hiy quyét dinh dia diém tr 4n tam thoi (Hinanbasho).

® Quyét dinh quéing duong dén Hinanbasho.

@ Hiy di by dén Hinanbasho trén quing dudng ban da chon.

® Dé bao vé minh khoi Tsunami ban can phai nhd nhitng bién béao

Song than c6 thé dén khi ban dang trén
nui hodc & gan bién vi vay hdy xac dinh
trudc nhimg toa nha cao tang hodc nhitng
khu dt cao (Takadai) xung quanh.

co ban dudi day.

Cu ly gilra 3
e [N 0

v&}ﬁdia ; Cacvung Toa nha Nhitng thiét k&
diém lanh g5t cao trdnh séng théng nhat
nan than trong tinh

\
/ 1 o | Hay chay di!!
)l (Nigéro)

DAu hiéu canh
bao séng than

Ban c6 thé nhin thay nhitng ddu hiéu nay & gan b bién.

® Su khéc nhau giita noi lanh nan tam thoi (Hinanbasho) va dia diém lanh nan (Hinanjo).

Hinanbasho : La noi tr(i 4n tam thoi khi c6 song than xay ra.

Hinanjo : La noi sinh séng tam thoi danh cho nhimg nguoi c6 nha bi pha hong hoan toan do thién tai (song than,
hda hoan) hodc bi pha hong mot phén nhung khong str dung dugc dién, nude hodc ga (Xem trang 12).

Song than co thé téi nhing dia diém Hinanjo & ving thap vi vay khi tranh song than ban hay dén Hinanbasho.

Sau khi hét song than hay di chuyén dén Hinanjo.

@ Nhirng ving duoc du doan nam ngay bén ngoai viing danh gi¢i nwéc lii do
song than thi can phai lam gi?

Tai trén dong dat Bong Nhat Ban, nhirng vung nhu khu nha &, trudng hoc hoac co quan dugc du
doéan trén ban do Hazd la khong bi &nh hudng clia nudce 10 cling da chiu anh hudng nhigu..Vi vay du
dugc dur doan la khong bi anh hudng cling nén lanh nan dén ving cé dia thé cao.

@ Su khac nhau gitra canh bao lanh nan (Hinan kankéku) va chi thi lanh nan
(Hinan shiji)

Hinan kankdku la nhirng canh béo khuyén khich bdo vé tinh mang tir nhirng tham hoa thién tai. So
v&i Hinan kankdku thi Hinan shiji dugc str dung trong trudong hop khdn cép hoéc tinh nguy hiém cao.
Du khong cé Hinan kankoku hoac Hinan shiji nhurng khi cé soéng than, sau khi dong déat két thic ban
nén di lanh nan ngay.

@ Phai & lai Hinanbasho dén bao gio?

Song than co thE sé kéo dai trong mét thoi gian dai nhung van cé mét sd ngudi khéng dé y thong
béao séng than (Tsunami Keihou) va quay tré vé nha tir Hinanbasho. Séng than dot sau cé thé sé
manh hon dot trude. Bieu nay curc ky nguy hiém. Vi vay ban khong nén vé nha khi chura cé thong
bao thao g& Tsunami Keihou.

@ Néu nhu dang trén cang hoic b bién thi phai lam nhu thé nao?
Néu nhu ban dang trén thuyén & cang thi hdy nhanh chéng lén b va di chuyén dén vung dat cao
(Takadai) d& lanh nan. Néu nhu ban dang & trén thuyén & gan cang hodc bo bién thi ban c6 thé di
thang dén vung bién trd & néu nhu né gan hon so véi cang. Néu nhu ban dang trén thuyén cach xa

bo thi nén chudhn bi san bd dam khéng day, dién thoai di dong, radio va thu thap théng tin v& dong
dat mét cach nhanh chong d€ cé phurong phéap phong bi.

@ Con ¢6 nhitng phuwong phap nao dé bao vé tinh mang khoi séng than khéng?

& tinh Kochi ¢é churong trinh hd cho di doi nha tré, nha mau gido 1&n viing dat cao (Takadai). Ngoai
ra viéc chuyén nha lén Takadai cling la mét trong nhirng phuong phap bao vé tinh mang tranh khai

séng than.



Bdo v€ minh khéi héa hoan (Kasai)

Khi c¢6 dong dat va song than xay ra, xe ctru hoa s& khong thé dén ngay vi vdy viéc ngin khong cho Kasai xay
ra diéu cuc ky quan trong. Néu nhu trong trudng hop Kasai xay ra thi trong khi lira con yéu ban nén dung binh
ctru hoa dé dap lira. Néu thdy c6 nguy hiém thi phai lanh nan (Hinan) dén noi an toan ngay lap tuc.

Phong chéng chay no dd dién

Khi c6 dong dat, nhitng d6 dién phat nhiét co thé bi d6 roi chay nd gy ra hoa hoan (Kaji). Ban c6 thé phong
chdng bang cach muadd dién co thé tu dong ngat khi d6 hoidc khong dé nhitng vat dé chay xung quanh cac do
dién.

Nhirng d6 dién hong hodc diy dién bén trong nha c6 thé gy ra Kaji sau khi c6 dién lai. Vi vy sau khi rung
dong ngirng, ban nén tat cau chi khi di 1anh nan.

2 < 2 on bién ty dong
M Cau chi cam dién ngat khi c6 dong | @@
dat el

Khi cam nhan c6 dong dét thi cau chi cam nhiét sé& tu dong ngét.
Hay lap dat ché d6 chon tiy thudc vao Gmg dung ciia 6 cim dién
hodc cau chi nhi¢u nhanh dé tranh xay ra hoa hoan khi dong dat.

Céu chi nhiéu
nhan

Phwong phap bdo dim an toan ga LP khi c6 dong dat
song than

Tai tran dong dat song than Pong Nhat Ban di c6 nhiéu sy ¢d
vé binh ga d6 va gy ra ro ri ga. Vi vay hiy chuin bi cac chirc
nang va thiét bi bao toan ga trudc dong dat Nam Hai.

Tinh Miyagi quan Ishinomaki

B Cac chirc ning cta cac thiét bi ga LP (Thiét bi tw ngat an toan)

Thiét b tu ngét an toan sé
ty dong nglirng bom ga vao
bép hodc bon tim khi co
dong dat do 5.

“Néu c6 rung"
thi toi sé

Ga tu dong
ngat khi cé
dong dat sé
hién thi 1 B.C.

BPhuong phap an toan cho thiét bi ga LP

® Phong chong d6 binh ga
Hay thuong xuyén kiém tra chdt an toan chéng d6 cta binh ga.
Néu chdt bi hong hiy tham khao ¥ kién ¢ cac dai 1y ban ga LP.

® An tAm hon, an toan hon!! Sy nd lyc ciia hiép héi ga LP tinh Kochi TR TR
, N e g A A £ AR Mot vi du vé chot an
Chung t61 xin gidi thiéu veé su két hop gitta 6ng cao 4p va binh ga LP. toan bj 16ng.

Ong ap suit cao chong ro ri ga Van bao v€ binh 50kg

Ong 4p suit cao c6 thé phong chdng ro ri ga do binh ga bi v Khi binh bi d6 do dong dét, 16p dém sé& bao
khi c6 dong dat.Trong truong hop binh ga bi ngi do dong dat  vé van khong bi hong.
thi Ong ap suét cao chdng ro ri ga s& phong cho ga LP khoi bi
10 1i boi dudng dng dan va dng ap suét cao bj hong hay hu hai.




D¢ biét thém chi tiét xin hay lién lac voi dai Iy ban ga LP hodc hiép hoi ga LP tinh Kochi.
Hiép hoi ga LP tinh Kochi  S6 buu dién780-8031 Kochi shi Ohara chou 80-2 Thudc toa nha Kochi ken Sekiyu Kaikan
Dién thoai 088-805-1622

MKhi héa hoan thi st dung ga LP dé niu in la diéu rat c6 ich
2 : ' - Néu cac to chuc phong chong

S : s thién tai mudn ty mua cac thiét bi
_ =i O ™ thi xin hay lién lac vdi cuc phong
s ' chong thién tai ciia quan dé nhan

trg cap.

BEp dic N6i ndu com May phat dién

@ Néu ddng dat xay ra khi dang nau com ?

Q EapcoR= S SRRINOORORCIORIENNE IR | o/, 1o 13y hat céc nha dBu dugc Ip dit thist
tranh xa bép, chui vao ban dé bao vé an } p L A » L
bj tu ngat an toan sé tu dong ngat ga khi co

toan tinh mang. R ~ . . .
Hay t&t Itra sau khi dong dat két thuc. dong dét do 5. Hay xac dinf lai cach st dung.

@ Khi héa hoan xay ra ban nén lam gi?

“Nhanh chéng théng bao...Hay kéu that to TC6 Chay!i(Kajidal) d& thdng bao cho moi ngudi xung
quanh biét.

~Nhanh chéng dap Itra... Trde khi lcra chay lan dén tran nha hay nhanh chéng dép Itra.

“Nhanh chéng chay trén...Néu Iira da chay 1én tran nha thi ban nén chay that nhanh ra ngoai.

@ S dung binh ciru héa nhu thé nao?

@
Théo chét
an toan.

®,
Nam van
co roi dap
Itra.

Mbi gia dinh hay chuéhn bj s8n binh ctru hda.
(Sé rat nguy hiém khi binh ctru hda ¢ bj v&.Vi vy hay thay nhirng
binh da bj hét han.)

@ Khi hang x6m c6 héa hoan, nén lam gi?

Khi dong dét thi kha nang xay ra héa hoan & nhiéu noi la rat Ién nén co6 thé doéi ciru hda khong thé&
dén noi clia ban duoc.

Khi ban théng béo cho 119, néu xac dinh khéng c6 nguy hiém vé séng than thi ban nén bao ddm an
toan tinh mang cta minh trudc. Sau do hiép luc cung hang xém va nhirng tinh nguyén vién phong
chéng thién tai cung déap Itra.

Sau khi lanh nan dén noi an toan ban hy lam va chi y nhimg viéc dwoi day
Khong vao hay dén gan nhirng téa nha nguy hiém

Sé c6 dan thong bao nguy hiém truwdc cac toa nha

Sau khi dong dat 1én xay  (1(hang vao nhitng toa nha c6 dan théng bao gidy do)

ra, nhirng toa nha bi pha
hong co thé sé d6 do du
chin (Yoshin) nén s& rat
nguy hiém. Ban khong
dugc vao nhiing toa nha
dugc cho 1a nguy hiém.

[Gidy dd] Viéc vao toa nha nay
la cuc ky nguy hiém.

[Gidy vang] Hay can than chay
khivao tdoa nha nay.

[Glay xanh] Toa nha nay van cé
thé str dung.

%}Iiﬁ
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Hay thu thap nhirng thong tin can thiét vé doi song cling nhuw dong dat
Hay thu thap thong tin vé dong dat, du chan (Yoshin) cta tinh khac hay ciing nhu nhimg tht can thiét cho doi
song (giao thong, dién, nudc, ga) bang viée xem tivi hodc nghe radio. Khong nén tin nhirng thong tin khong rd
ngudn gdc.

Hay lién lac véi co quan (trueong hoc), dai sit quan, lanh sy quan

Sau khi moi viéc binh tinh trd lai, ban hay lién lac véi co quan (truong hoc) dai s quan, lanh sy quan.

bién thoai co quan (truong hoc) :

Dién thoai dai st quan (lanh sy quan) :

Nhiing thao tac khi chim séc cho nhitng ngwoi bi thwong (Toriaji = Tiéng Phap Ia Tréves)

S& c6 rat nhiéu nguoi bi thuong do dong dat. Nhiing thao tac khi cham soc cho ngudi bi thuong s& dugc bac si
quyét din. Hiy chdm séc cho nguoi bi thuong ning trudc, sau do dén nhiing ngudi bi thuong nhe.

Cudc song tai dia diém lanh nan (Hinanjo)

Hinanjo c6 rat nhidu nguoi cung sdng chung. Vi khong phai nha ctia minh nén ¢ nhiéu thir khong duoc tién
li. Hay cung hiép luc va gitp d& 1an nhau.

Dinh nghia Hinanjo?

Hinanjo (trudong hoc, trung tdm cong déng, cong vién ...) la noi ma ban s& séng tam thdi néu nhu nha ban bi
pha hily hoan toan sau dong dét. Hinanjo 1a noi c6 ddy du nhing thong tin hiru ich vé doi sng, nhimg thtr can
thiét cho sinh hoat nhu d6 an, nudc...

Khi nao c6 thé dén Hinanjo?

- Khi nha bj pha héng va khong cé noi d& séng.

- Khi nha ban c6 thé& bj pha héng khi cé du chan.
- Khi nui sau nha c6 kha nang xay ra sat I3
- Khi do dung lap day trong nha va khéng thé séng.
- Khi hang xém xung quanh khéng con ai hodc khi nudce It khdng thé rdt. ..

@ Khi sinh hoat tai Hinanjo can chu y nhirng gi?

- Hay tao méi quan hé théat tét véi nhirng ngurdi séng cung.
- Hay tuan tha nhirng quy tac tai Hinanjo.

- Hiép luc véi nhirng ngudi séng cling va cung nhau gidp dé& moi nguoi tai Hinanjo.
- Gilp d& ngudi bénh, nguai tat nguyén, nguai gia hay tré nhé.

@ Con ¢6 nhirng ai khac sé dén Hinanjo?

Nherng ngudi du nha van dung duoc nhung khéng ¢c6 dién, nudce hay ga.
Ho s& dén Hinanjo nhan thirc an, nuwée va quay tré vé nha.

@ Néu nhu séng & nhirng noi khac ngoai Hinanjo thi phai chu y nhirng gi?

Nhirng nguoi sinh hoat trén 6 t6 hodc [éu nén chuy dén strc khde. Nén mac éo réng hoac chiu kho
van dong nhiéu dé tranh rdi loan tuan hoan mau, dé sinh bénh.



Phong chong do v nha cira! (Ting cwdng tinh chiu rung ciia nha)

Ngdi nha ban dang song c6 thé chiu dwoc Nankai Torafu Jishin?

Nam 1995, ¢6 hon 95% trong s6 3,875 ngudi da mat tai tran
dong dat Hanshin-Awaji trong thanh phd Kobe 1a do bi nha d6
vao nguoi. Hon nita nhitng ngdi nha bi d6 ma ho da song phan
16n 1a nhitng ngdi nha dugc xay trude nam 1981 (nhitng toa nha
xdy theo tiéu chuan chdng dong dét cii).

Ngoai ra cho dii ban c6 thé thoat chét do nha d6 thi kha ning
ban thoat khoi déng dd nat cling la kha thz‘ip, va viéc ban tu bao
v€ minh khoi song than hodc hoa hoansd rat khé khan.

Vi vay viéc cai tu lai stic chiu dung cta nha la rat can thiét.

Thiét hai sau tran déng dat Hanshin-Awaji
17/1/1995 (Dua trén bao cdo cla S& phong chéng
thién tai va hoa hoan 19/5/2006)
®Thiét hai vé nguoi

S6 ngudi chét : 6,434 ngudi

S6 ngudi mat tich : 3 ngudi

S6 ngudi bi thuong : 43,792 ngudi
®Thiét hai vé nha cira

Hdng hoan toan : 104,906 ngdi

Hong mot nira : 144,274 ngoi

Héng mot phan : 390,506 ngoi

Ngéi nha bi pha hiy do khéng chiu duwoc déng dat (Dong dat Chuuetsu-tinh Niigata nim 2004)

Sé co su tro gitp cua tinh Kochi vé viéc nang cao tinh chiu rung cia nha

V6i sy gitip d& ciia cac quan, huyén, tinh Kochi s& tro gitip viéc chuan doan tinh chiu rung, 1ap ké hoach tring
tu ciing nhu tién hanh nang cao tinh chiu rung ctia nhitng ngdi nha duoc xy trudc 5/1981.
EMTong quan ndi dung hé tro
(P6i twgng la nhitng ngdi nha nguyén liéu go, nguyén liéu khéng phai go dwoc xay truéc 31/5/1981)
Thiét ké cai thién tinh chju | Céng trinh nang cao tinh chiju

Chuin doan tinh chiu rung

rung rung
®Phi chuin dodn (x1) ®Phi tro cdp, . R .
Nha Tu thanh toan 3,000 yén Tinh sé ho tro mot phan phi
8 (Phi chuan doén 133,000 | @phj tro cap (1) cong trinh nang cao tinh chju
g yén, trong dé tinh s& hd tro' | Tinh s& h trg 2/3 chi phi | 'un9 ciing nhu bién phap bao
30,000 yén) (Nhiéu nhat Ia 200,000 yén) f?m an toan cho hang rao bé
= ’ ong. i

Nha khéng | @Phi h tro (x1) Nhiédu nhidt la 600,000

g6 Nhiéu nhit 1a 30,000 yén yén+300,000 yén (x2)

x1) Diéu kién l1a phai nhan hé tro hodc chudn doan.
%2) Cilng c6 nhitng quan huyén ho tro phi cai thién tinh chiu rung (900,000 yén) cao hon phi tinh~dé thiét 1ap. Hay lién hé véi
b6 phan quan ly d6 thi ciia quan huyén noi ban dang séng dé biét thém chi tiét vé diéu kién hé tro.

@ Lam thé nao dé ting cudng tinh chiu rung ctia nha 6?

DE ting cudng tinh chiu rung cta nha ban nén lam cac buéc nhu sau.

Budc 1

Chudn doén tinh chiu
rung noi ban dang &

Tur van voi vin phong thanh
phd, qudn huyén noi ban
dang o dé duoc gidi thiéu
Vé cac to chirc va céc ché do

%C6 ché do hd trg

duoc chuan

Lap k& hoach nang

Noi ban o cao tinh chiu rung

doan can

phai manh
héa tinh

chiu rung

%C6 ché do hd tro

Tién hanh cong trinh
nang cao tinh chiju

Noi ban & gio c6 thé
chiu dugc rung déng
cla dong dat roi!

%C6 ché& do ho tro




Viéc ting cwong tinh chiu rung ctia nha gé sé ton bao nhiéu phi?

0

Q Phi t6h sé thay déi dura vao quy mé nha & va ndi dung cong trinh. Nhurng dé ngdi nha ban dang & cé
th& khdng bi d& do dong dét thi chi phi wdre tinh 1a 7,000 yén ~20,000 yén /1m?.
Dudi day la mét vi du vé phi ton. (Chi phi cé thé khéac tuy theo trudng hop)

® Trudng hop nha gé nhan duoc phi ho tro nhuw da néi & trang trudc
,A ) Phi chudn dodn Phi hé tro —_ s A
33,000yen ~ 30,000yen — " 3,000 yén

Phi thiét ké Phi hé tro Phi ton

Thiét ké én =— an — a
G 300,000 yen 200,000 yén 100,000 yén

(Gia trung binh)

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

> Cost Phi ho tro _ Phi ton
2,113,000yén ~ 1,130,000vén — 983,000 yén

Céng trinh Phi cong tr‘mh,\ Phi hd tro _ Phi t6n
1,780,000 yén = 990,000yen — 880,000 yén

S& tién hanh cac cong trinh nhu cling ¢8 tru nha, méng nha, cac maéi két ndi dam, 1ap dat cac bic
tuong chiu luc véi két cdu thanh gidng hodc gb dén, stra chira va gia ¢ nén méng, trong lugng clia
mai nha va brc tudng bén ngoai.

Ngoai ra, thay vi chi trung tu nhirng burc tuong clia nhirng phong can stra thi viéc trung tu toan bd
nha nhu trung tu ca nha bép ho&c nha tdm thi tinh chiu rung sé& cé hiéu qué cao hon.

@ Sé lam nhirng cong trinh nhu thé nao?

DPung quén phuong an bio toan cho hang rao bé tong

Tai tran dong dat Oki-tinh Miyagi xay ra nim 1978, dd c6 18 nguoi thiét mang do bi hang rao bé tong do vao
nguoi.

Nhirng nha ¢ hang rao bi d6, giy ra thiét hai vé tinh mang hodc lam bi thwong nhimng nguoi di ngang qua ¢
thé s& bi khién trach va chiu tranh nhiém bdi thudng cho nhiing nan nhin d6. Ngoai ra, hang rao bi db c6 thé gy
ra tac nghén, lam anh huong dén qua trinh lanh nan, ctru trg ciing nhu cac hoat dong ctiru hoa. Vi vay hiy cung
tién hanh phuong an bao toan cho hang rao theo khu vuc ban dang sdng.

Cac bién phap ho tro phuwong an bao toan hang rao bé tong
Tir 11/2013 dén nay, da c6 24 quan huyén da tién hanh hd trg cac cong trinh cai tao nhitng khu hang rao
nguy hiém. Hiy lién lac t6i nhitng bo phan phu trach d6 thi dé biét thém chi tiét.

Chiing t6i sé hd tro viéc pha bé hoic thiao g& nhirng ngdi nha cii

Khi c6 dong dat manh, nhitng ngdi nha cii s& bi do gy can trd qua trinh lanh nan ciing nhu ctru trg. Ngoai
racon c6 thé kéo theo nhitng ngdi nha bén canh d6 xudng gay ra thiét hai 1on.

Vi vy tir 2013, & mot s6 quan huyén da t6 chirc hd tro viée thao g, pha bo nhirg ngdi nha cii. Hay lién hé voi
bd phan quan 1y d6 thi ctia quan huyén dé biét thém chi tiét.



Tim kiém cAc nha thiu, cac cong ty thiét ké tai Kochi ...

B Tén cac cong ty duwoc dang trén trang chu caa tinh Kochi

pé nhitng nguoi dan co thé an tdm tién hanh manh hoa tinh chiu rung cua nha, ching t6i da chuén bi danh sach
cac nha thau xay dung va cac cong ty thiét ké. Ban c6 thé tim kiém tén cta cac doanh nghiép d6 bang cach lién
lac tryc tiép t6i bo phan quan 1y cta quan huyén hodc tim trén trang chii "Mokuzou Jyuutaku no Taishintaisaku
(Céc ddi sach cai tao tinh chiu rung cta nha gd); cua tinh Kochi : (http: //www.pref kochi.lg.jp/~jyuutaku/
index.html [Chi c6 tiéng Nhat]).

Tw van vé viéc tang cwong tinh chiu rung cua nha &

Chung t6i da thiét 1ap nhitng bo phan tu van mién phi vé manh hoéa tinh chiu rung ctia nha ¢. Ban c6 thé lién
lac t61 nhitng dia chi dudi day dé hoi vé cac ché do hd tro manh hoa tinh chiu rung nha ¢ hodc cac kién thire
chuyén mon vé chuin doan tinh chiu rung, thiét ké cai tao, cong trinh cai tag. ..

BDanh sach lién hé

Tén

Thong tin lién lac

Noi dung tham khao

Tham khao

Trung tam tham
khado manh héa chiu
rung nha &

(Hlep héi van phong
ki€n truc tinh Kochi)

13:30~16:30

Th ba - Thr sdu
Tel.088-825-1240
Fax.088-822-1170

Nhitng ché& dé ho tro cong trinh manh
héa chiu rung cia nha.

Nhirng k|en thuc chuyen mon vé chuin
doan,thiét k&, cong trinh cai tao tinh
chiu rung.

info@ksjk.or.jp
URL:http://www.ksjk.or.jp

Hiép hdi cdc cong ty
kién trac tinh Kochi

9:00~17:00

Trlr thir bay, chd nhat, ngay |é

Tel.088-825-1231
Fax.088-822-1170

Hiép h0| kién trac

Nhat Ban-khu vurc

Shikoku-chi nhanh
Kochi

10:00~18:00

Trur thir tw
Tel.088-880-1812
Fax.088-880-1815

Hiép hoi kién tric
tinh Kochi

9:00~17:00

Trlr thir bay, chd nhat, ngay |é

Tel.088-822-0255
Fax.088-822-0612

Tu vdn mjén phi vé chugn dodan do
rung, thiét ké cai tao, thiét ké xay
dung...

Xin hay lién lac vé ndi dung tu van truéc. Ngay hém
sau chiing toi sé lién lac dé ban bac chi tiét.
info@ksjk.or.jp

Pia diém tu van:Ekoasu Umaji Mura
(Kochi shi- Mlnamlgoza 16-23)

Thoi gian tu van:

14:00~17:00 tho bay, chu nhat hang tuan
(Xin hay lién lac trudéc khi dén tu van)

Xin hay lién lac trudc ndi dung tu van qua fax hoic.
sikai780@mb.inforyoma.or.jp

Hiép hoi xay dung
tinh Kochi

9:00~17:00

Trir thir bay, chi nhat, ngay 18

Tel.088-824-6171
Fax.088-824-6173

Gidi thiéu cdc cong ty (nha thdu) cong
trinh cai tao tinh chiu rung

Hiép hoi cac cong ty
xdy dung vira va nhd
tinh Kochi

9:00~17:00

Trir thir bay, chi nhat, ngay 18

Tel.088-822-0303
Fax.088-822-0304

Tu vdn mién ph| vé chudn doan do
rung, thiét k& cai tao,cong trinh cai tao
Gigi thiéu cac cong ty (nha thau) cong
trinh cai tao tinh chju rung

Khi ti€n hanh Iam
lai nha thi viéc cai
thiénchéng dong dat
la co hdi tuyét vai do.

Trung tam hé tro
xu ly tranh chap cai
thién nha &

10:00~17:00

Trir thir bay, chi nhat, ngay 18

Tel.0570-016-100

Tu van mién phi vé tat ca cac van dé
nha &

SU sung phi trong quan huyén.
Hay lién lac t&i s6 03-3556-5147 néu ban c6 PHS
hodcmot bo phan dién thoai la IP.

Xin hiy ding ky bao hiém (bao hiém y té, bao hiém dong dat)

Xin hay ding ky bao hiém y té

Néu ban khong tham gia bao hiém y té thi ban s& phai chiu toan b chi phi tri liéu khi bi thwong do dong dat (Tuy
nhién cling c6 truong hop duoc mién giam dya theo ludt ctru tro thién tai). Trude tién ban hay xac dinh lai viéc
dang ky bao hiém ctia moi ngudi trong gia dinh. Xin hiy ding ky bao hiém néu van chua co.

Ping ky bao hiém dong dat

Néu ban dang ky bao hiém dong dét thi du sau dong d4t, nha ban ¢6 bi pha hily hoan toan thi ban co thé nhan
duogc tién bao hiém dé xay lai nha méi. Ban phai dang ky bao hiém dong dat va bao hiém hoa hoan ciing mot
lac.

Ban c6 thé nhan duoc tién 100% tién hop déng néu nha ban bj hong hoan toan (trén 70%), 50% tién hop déng
néu nha bi hong mot nira (20%~70%) va 5% néu nha bi hong mot phan (3%~20%). Ban c6 thé biét thém chi tiét
vé bao hiém dong dat tai "Nihon Songaihoken Kyoukai (Hiép hoi bao hiém Nhat Ban); (TEL: 0570-022808,
trang chu http: //www.sonpo.orjp [co tiéng anh]) hodc Hiép hoi chi nhanh Shikoku (TEL: 087-851-3344).




Hay hi€p lwc voi nhirng ngwoi xung quanh

— Tham gia to chirc tinh nguyén chong thién tai (Jishu Bousai Soshiki) —

Jishu Bousai Soshiki 1a gi?
Jishu Bousai Soshiki 13 cac nhom t6 chirc cac hoat dong ty minh bao vé noi minh séng thoat khoi tham

hoa thién tai. Cac hiép hoi cu dan (Jichikai) hodc hiép hoi khu phd (Chounaikai) noi ban & cha yéu to
chirc cac hoat dong phong chdng thién tai ngay tai noi 6.

Tai sao cac Jishu Bousai Soshiki lai can thiet?

Khi dong dat Nankai Torafu Jishin xdy ra s& 6 rat nhiéu héa  mCac hoat déng ciru tro ai tran

hoan va nhiéu nguoi bi thuong. Cac nhan vién ctiru hoa hay déng dat Hanshin-Awaji
cac nhan vién ctu trg s€ khong theé du dé do6i pho voi moi tinh
huépg.Yi Vé.}” viéc hiép luc va gitip do nhiing ngudi xung quanh o L7%— con lai 12 0.9%
14 rét can thiét. la doi ciru ho
2.6%
la nhirng
. : L0 G T . - ngudi qua
Jishu Bousai Soshiki sé lam nhirng gi? duong
(DHoc céc kién thuc vé tham hoa thién tai ¢6 thé xay ra tai noi ' . |
ban song
(@Tim hiéu thong tin vé noi ban dang song 9
(3 Tham gia cac khoa huan luyén ctru trg khi thién tai | din

Cic hoat dong phong chong thién tai hang ngay

Ban hiy tham gia cac hoat dong phong chdng thién tai tai co quan, trudng hoc noi ban sdng. Hiy tao
mdi quan hé than thiét voi nhitg nhan vién ciru trg. N6 sé& rat c6 ich khi ¢6 dong dat hay song than.
Tiéng Nhat ciia ban khong gioi ciing khong sao. Chi can ban c¢6 thé chao héi "Ohayou, Konnichiwa,
Konbanwa, Oyasuminasai; mot cach than thién la dugc.
(D Mudn tham gia huén luyén chira chay.
— Hay hoi s¢ ciru hoa gan nha.
@ Mubn thir nghiém rung chin cia dong dit bing mé hinh xe
dong dit.
— Hay hoi bg phén quan ly thién tai cua quan huyén.
(3 Mubn tham gia khéa hoc cép ciru.
— Hay hoi sé ciru hoa gan nha.
(Thoi gian hoc - 3tiéng: mién phi)
Ban c6 thé download ban dich vé sach hoc cép clru tai trang we

R : Khéa hudn Iuén chira chay
http : //www.kochi-kia.or.jp/event/index.html#quake & Nankoku shi

Tuan 1& phong chong thién tai (30/8~5/9)

Phia duéi c6 ghi thong tin v& lich va cac hoat dong phong chéng thién tai.
Hay tham gia cac hoat dong vé phong chdng thién tai duoc ghi & dudi.
- Tuan 1& phong chdng thién tai (Tudn 18 xdc tién phuong an chdng dong dat Nam Hai tinh Kochi:
30/8~5/9)
- Ngay phong chdng thién tai — 1/9 (Ngay xay ra dong dat Quan Pong)
- Phong chdng thién tai va tuan 18 Volunteer — 15/1~21/1
- Phong chdng thién tai va ngay 18 Volunteer — 17/1 (Ngay xay ra dong dat Hanshin-Awaji)
- Thang phong chong thién tai bdo lii — thang 5




Kién thirc co ban vé djng dat

Sw khac nhau Quy mé dong dat (Magunichuudo) va Chan do (Shindo)

Magunichuudo 13 quy mé cua dong dat. Magunichuudo cang 16n thi quy mé tran dong dat do cang 16n.

Shindé 1a d6 rung ciia mat dat do dong dat. Cing mot tran dong dat nhung tiy thude vao dia diém ma do 1on
ctia shindé ciing khac nhau. Magunichuudo du 16n nhung nhirng ving dat ctng hodc ving xa tim chén thi chin
d0 s€ nho.

Shindo va thiét hai

O Nhat, Shindé duge chia 1am 10 cip. Shindé cang 16n thi mie thiét hai nd gy ra cang cao.

Shindé Thiét hai Shindé Thiét hai

Ban khong thé cam thay do Sé rat nhiéu ngurcn bi hoang
rung nhung né van hién I,<6t so va tim vat dé nam. Nhirng
0 qua trén may do dong dat. vat khong co dinh sé bi do,

nhung vat bang kinh sé v&
hodc bi roi xuéng.

5 do yéu

(zero) (g6 jaku)

Chi mét sé it ngudi dang &
trong nha cdm nhan duoc
dd rung rat yéu.

Pa s6 moi ngudi sé khéng
thé cu dong nhu binh
thu‘dng Ti VI sé bi roi, nhumg

5 do manh
P hang rao yéu sé bj dé va bi
(96 kyou) pha hoéng.

1
(ichi)

Pa s6 nguodi trong nha sé
cdm nhdn dugc sy rung
2 doéng. Chi mot s6 it nguoi
. trong nha sé thirc day do
(ni) rung déng. Nhirng vat
trong nha nhu béng dén sé
hoi rung nhe.

Ban khé cé thé dirng virng.
Tuong nha, clra klnhse bi vo.
fof_i yé'u Il;la;rr}\]%nné;m nha gb yéu sé bi
| (roku jaku)

Nhitng nguoi & trong nha
c6 thé cam nhéan su rung
dong. Nhitng nguoi dang di

Ban khong thé dung Co
thé c6 rat nhiéu ng6i nha bi
hong tuong, v kinh. Nhitng

3 bd sé& cAm thay hoi rung. Pa 6 q(? manh ngm nha bang bé tong cung
(san) s6 nhitng ngudi dang ngu (roku kyou) c6 thé bi pha hdng. SE xayra | i,
sé thirc gidc. Bat dia trong v& dat hodc xat 16 nui. o
tl sé rung tao ra tiéng. _
Nhirng ngu’m dang di bo hay Ban khéng thé dirng. Nhitng
dang ngu déu co thé nhan ngdi nha ¢ tinh chiu rung
4 thay dé rung. Nhirng vat nhu 7 cao cﬁng sé bi nghiéng, do

béng dén sé lac manh hodc 7%
(yon) bat dia trong tu sé rung tao *
tiéng to. Nhirng vat khéng

duoc c8 dinh sé& bj dé.

v&. DAt sé bj v& 16n, xdy ra e .
(nana) sat 1& va lam bién ddi dia /},Jl
hinh.

Pong dat Nankai Torafu Jishin 12 dong dat nhw thé nao?

Nankai Jishin va Nankai Torafu Jishin

Theo chu ky 100~150 nam, trong quéa khir dong dat Nankai Jishin da timg xay ra. Ngoai ra ngay sau d6 voi
chu ky vai nim ~ vai chuc nam, dong dat Tounankai va dong dat Toukai ciing da ting xay ra. Tai tran dong
dat Keichou nam 1605, trong khi co rat it ho so vé thiét hai do dong dét thi nhiing thiét hai do séng than lai co
rat nhidu, Pugc noi 1a dong dat da xay ra trong hinh "Ving tim chén gan khu vyuc Torafu; tiép theo.

Nankai Torafu Jishin 1a dong dit c6 quy mo 16n véi cing tdm chin nam tai dia hinh Nam Hai va ving ranh
gioi gﬁn do6, trong do bao gém ca Nankai Jishin, dong d4t Tounankai, dong d4t Toukai. Nhitng tran dong dét
nay co thé xay ra tai thoi diém khac nhau nhung ciing c6 thé xay ra ciing mét luc.

Ngoai ra dya vao kién thirc khoa hoc hién nay thi tan xuét xdy ra kha thip nhung kha ning xay ra mot tran
dong dit c6 kha ning gy ra thiét hai rat Ion tir Kanto dén Kyushyu néu ta gia dinh tdm chdn 1 ving duoc chi

dinh ¢ hinh dudi.




B Hinh tam chan gia dinh

TR AR L
Viing tam chan

Poéng dat xay ra tai noi
nao doé trong pham vi
nay duoc goi la dong
dat TNankai Torafu
Jishin] . Nankai Jishin
cling thudc trong pham
Vi nay.

! A ]
Nguoi ta goi Torafu la
cai mang sau hon ca
chiéu sau & dia hinh
rong lon & dudi day

EDbong dat Toukai, Tounankai, Nankai, Hyuuganada sau nam 1600

4 )
X bong dat Hyuuganada  Nankai Jishin ~ Dong dat Tounankai

Hién tai * Hién tai 160 nam

s ké tir luc xa
1968 | Pong dat Hyuuganada @ A ay
(Phat sinh 1/4/1968, M7.5)} ra lan truwoc
194 Dong dat Shouwa Nankai
9486 (21/12/1946, M8.0)

1944 JNém 92 Dong dat Shouwa Tounankai - Khoéng cach

(7/12/1944, M7.9) thoi gian xay ra

1854 nam 306 [ B = Ko cich

(23/12/1854, M8.4) thoi gian xay ra
l Nim 147

Pong dat Houei 2 R ..

1707 (28/10/1707, M8.6) |« Xay ra dong thoi

1662 | Pong dat Hyuuganada :

(31/10/1662, M7.6) Nim 102

Pong dat Keichou 5 N ..
1605 (3/2/1605, M7.9) €= Xay ra dong thoi

\_ MJ : Magnitude ) ) Y,

Co ché phat sinh ctia dong dat Nankai Torafu Jishin

Bé& mit trai dat dugc phu boi nhimg nén d4 dang ban khong 16 day khoang hang chuc km duge goi 1a PLATE
(Mang dia chat). Nhimg PLATE nay di chuyén cuc ky cham.
Tai d4y bién vinh Kochi, cac PLATE Philipin di chuyén phia duéi va ra stic kéo cac PLATE Eurasia vé phia
minh. Khi cic PLATE Eurasia quay lai vi tri ban ddu ctia minh thi dong dat s& xay ra. Va sau do, dia hinh day
bién sé& thay ddi, sinh ra song than.

Dudi I¢p dat ngam, Nguoi dong dat
tap thé hinh, chién thoi!

Phat sinh dong
} dat va séng than

PLATE
Eurasian

PLATE bién
Philipin




Pic trung 16p 16m nhat ciia dong dat Nankai Torafu Jishin

Khi 16p 16n nhat ciia dong dét va song than xay ra thi pham vi thiét hai s& kéo dai tir Toukai dén Kyuushuu. Vi
vay viéc nhan dugc clru tro tir cac tinh ngoai 1a kha kho khan.

Bé mit dat sé rung manh va dai
Khi l6p 16n nhét xay ra, 26 quan thanh cua Kochi dugc dy doan s€ c6 rung dong manh cép 7, con lai 8 quén

thanh s€ c6 rung dong cép do 6 manh.
Tam chén ciia dong dat Dong Nhat Ban 1a toan bd ving bién nhung ctia dong dat Nankai Torafu Jishin 1a ca &

trén bd, trong d6 bao gdm ca tinh Kochi. Vi viy nén dé rung s& rat manh.

MBiéu d6 phan bd cudng do dia chan (Bao gom ca I&p I&n nhat) ®uoc tinh Kochi cong bs 12/2012)
C6 thé biét dwoc do rung clia dong dat.

Nankai Torafu Jishin

Déng dat Dong Nhat Ban

g Viing tam
Gc'hén

7 .
e d X ) C6 thé sé 6
rung manh hon
s chan do6 da du
Shind6 doan vi vay ban
B 7 (nana) - khéng nén lo la!

ANN

B 6 do manh (réku kyou);_*‘ I
6 do yéu (réku jaku)

Bl 5 6 manh (46 kyow) Shindé noi ban ¢ la ( )J

Tsunami cao sé t¢i rat nhanh
Tai Kochi, sau khi dong dit xay ra chi sau 3 phut s& ¢ Tsunami cao 1m ap dén. Trir phan phi trong ciia vinh
Urado, Uranouchi, thi tit ca cac bd bién sé c6 song than cao hon 10m ap toi.

BThoi gian ap toi bo bién cta Tsunami cao 1m (Puoc phét biéu tai ndi cic chinh pha 8/2012)
C6 thé biét duoc thoi gian Tsunami 1m ap dén & cac tuyén gan bo bién.
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M Chiéu cao Tsunami tai bo bién ®uoc phit biéu tai ndi cac chinh phi 8/2012)
C6 thé biét duoc mirc cao nhat clia Tsunami & cac tuyén gan bo bién.

Db 16 toan quéc
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Li dai ngay

Khi dong dat xay ra, dwa vao sy bién doi dia hinh cua 13 quan tai Kochi ma nhirng ving nui cao s& bi thip di
va thap hon so v6i muc nude bién, s& gay ra li dai ngay.

Dic biét & Kochi Shi, khi dong dt xay ra thi mat dat s& lin khoang 1.5m, vi vay nhiing ving trung tim thanh
phé s& c6 khoang 2800ha dét bi nudc 1ii dai ngay. Riéng Sukumo Shi s& bj 1n 2.4m, viing trung tim s& c6 559ha
dat bj anh huong li dai ngay.

Sau déng dat Nam
Hai nam 1946
(dat lan 1.15m)

Hién tai (9/2011)

Thg‘:\nh ph6 Kochi duoc nhin tir nii Godai san sau 3 ngdy xay ra dong dét Nam Hai 1946 va hién tai. Nhin hinh c6
thé biét duoc do mit dat bi Itn ma phan 16n thanh phé bi ngap nuéc (Anh sau dong dat cung cap bdi Kochi Shi)

Du doan thiét hai

Néu 16p 16n nhit cua dong dat va song thin xay ra thi tai tinh Kochi sé ngudi tir vong 13 42,000 ngudi, s6 nhabi
pha hity hoan toan 1a khoang 153,000 ngoi. Tuy nhién néu ban lam theo nhing chi din dugc ghi & quyén sach
nay thi co thé giam dugc thiét hai.

M Du doan thiét hai vé ngudi va vat (cong bd bagi tinh Kochi 5/2013) 56 nguoi bi hai (ngudi chét) cao nhét c6 thé
B Cu thé thiét hai vé nguoi

EDuv doan thiét hai B Cu thé thiét hai nha cira

56 nha bi phd hong . A Do bildn | khoang 1,100 ngoi S6 ngudi bi | S8 ngudi ti
hoic bi chdy hoan toan | KN©ang 153,000 ngoi - ; = | thuong vong
o — khoéng 36,000 nguoi Do bi rung | khoang 80,000 ngdi Bﬁénf?gntg 33,000 ngudi | 5,200 ngudi
* | (trong d6 s6 ngudi bi thwong | | Do b nghiéng . N o
thuon ( g . . +2 | khodng 710 ngoi Do nha bj
9 ning 1a 20,000 ngudi) hodc sut I& dat 9 9 nghiéng hodc | 140 ngudi 110 ngudi
S6 ngudi tir vong | khodng 42,000 ngudi Do séng than | khoang 66,000 ngdi I;Eg I:(,)d:;
S6 ngudi khdng | khoang 575,000 ngudi Hoéa hoan | khodng 5,500 ngdi than = | %900 nguoi |36,000 nguoi
6 nudc sinh hoat | (chiém khoang 82%) - - Héa hoan | 300 nguoi | 500 nguoi
$6 nha khong | khoang 521,000 ngoi Tong  [153.000 ngoi T8ng | 36,000 ngudi | 42,000 ngudi
6 dién (khoang 99%) O Thiét Iap déng dat, séng than O Thiét Iap thi gian, diéu kién
< . S . - Rung : Sé c6 rung dong Ién ngay phia dudéi tinh Kochi - Thoi gian : Budi téi muia déng
SO nguaol lanh nan khoang 438,000 nguol - S6ng than : S& ¢4 séng than I6n xay ra tai vinh Shikoku - Tinh chiu rung cta nha : 74% A
- Kha nang lanh nan sém khi séng than tdi : 20%



Nhirng tir ngit va cu vin c6 ich khi dong dat xay ra

Tw vung thuwong dung

i (jishin) : Pong dit 13. &4 (takadai) : Ving cao, ving dit cao

ZiE (shingén) : TAm chén 14. N (yuré) : Rung

23 (tsunami) : S6ng than 15. &2 (anpi) : Su an toan

1%EEfE (hinan) : Lanh nan 16. 3Bh (kyuujo) : Cu tro

EEENSE (hinan kankoku) : Canh bao lanh nan | 17. HIEYE (kyuuen busshi) : Hang ciru trg, do ding ciru trg

WIS R (hinan shiji) : Chi thi lanh nan 18. ;E X (shduka) : Dap lira, ctru hoa

EEHEFR (hinanjo) : Pia diém lanh nan 19. Bfi7K (dansui) : Cat nuwée

B (shindd) : CAp dé dong dat (chin do) 20. {£E (téidén) : Mt di¢n

2 G =R Y e & e

ARE (yoshin) : Dw chén 21. 4% (kéihou) : Canh bio

10. fEB# (kikén) : Nguy hiém 22. ;3 %R (chuuihou) : Thong bio chii y

11. KK (Kkaji) » A (kasai) : Héa hoan 23. {TAAEH (yukué fuméi) : Mit tich

12. EIF % (nigéru) : Bé chay, chay thoat 24. 3% (shisha) : Nguoi tir vong

Cau van thuong dung

DOOIENTIT>TLEE W, (OO ni tsurété itté kudasai.)
Hay din téi dén OO.

@ OOHBMULWTT, (OO ga hoshii désw.)
Téi mudn (cin) OO.

Q@ OOMENWTT, (OO g4 itai désw.)
OO bi dau.

@ RIEDRDOAICWE T, (kazdkw ga ié nd naka ni imasw.)

Gia dinh t6i vin dang & trong.

®OOEBEREI ZENTEBAZRDIIFTLLEZ W,

(OO gb 6 hanasw kotd ga dékirw hitd 6 mitsukété kwdasai.)

Hay tim nguoi c6 thé néi dwoc tikng OO.

®OOICBEZLTLEZW, (OO ni dénwa 6 shité kudasai.)
Hay goi dién t6i OO.

Cung cip thong tin / Tinh Kochi
Cung cip va ch€ taolinh thi /(B RER T A
Neudi dich / NGUYEN QUANG LAP Ho va tén :

Phét hanh ngdy / Thang 9 ndm 2014 Ph4t hanh Bén dau tién
Noi phat hanh / Hiép hoi giao lvu quoc t€ (KIA)
S& buwu dién 780-0870

Kochi shi-Honmachi 4-1-37

TEL:088-875-0022

FAX:088-875-4929

HP:http://www kochi-kia.or.jp/
EMAIL:info_kia@kochi-kia.or.jp

Nghiém cd'm in sao ty do.




