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去仁淀川来场冒险吧！
高知县国际交流员　Minda Dettman

Niyodo で Adventure しませんか？
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　デットマン・ミンダ

由于新冠病毒的影响，人们

在家里的时间多了起来。有些人

还很担心，不敢去人多的地方。

在这次TosaWave中，我想介绍可

以由少数人参加且能避开「密」

的活动。让我们尽情享受日本的

夏季和秋季吧！

※“三密”指的是①密闭空间（通风不好）；②密集场

所（人群聚集）；③密切接触场面（近距离谈话），

在新冠病毒防控中，都是非常重要的对策。

在本期内容的采访中，我们在仁淀川的

支流体验了漂流！仁淀川时而平静，时而

湍急。我们搭上皮划艇，漂流而下，度过

了一个刺激的下午。由于新冠病毒的缘故，

这个夏天能够外出游玩的机会很少，不过

漂流是可以由少人数进行的户外活动。今

天便通过这篇文章和大家分享一下当天的

经历。

我和高知县国际交流协会（KIA）的职

员首先出发前往了佐川站。组织漂流活动

的“NiyodoAdventure”的向导Hiro开车来接我们。我们

搭上车，有说有笑地来到了仁淀川町的体验设施，这所设

施是在一座废弃的学校旧址的基础上开设的。

●漂流体验
换好衣服后，我们就搭乘上四人用的皮

划艇，沿仁淀川漂流而下。途中，我们还时

不时地下到河里游泳，或是从岸边跳进河里，

度过了一段既欢乐，又刺激的时间。

由于前日大雨的缘故，仁淀川干流的河水

相对浑浊，不过我们进行漂流的支流则是清

澈见底！出于对安全因素的考量，选取漂流

路线时，我们听取了Hiro的建议。
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●欢乐不仅在漂流！
从漂流开始到抵达终点，一共要花大

约1到1个半小时的时间。不过，欢乐时光

还没有结束。回到出发点后，我们步行 5

分钟来到了温泉─“中津溪谷Yuno森（中

津渓谷ゆの森）”。“Niyodo Adventure”

可供游客选择上午及下午两种时间段体验

漂流。选择下午时段的朋友们，也可以在

电车时间允许的情况下前往温泉。

泡完温泉后，Hiro 驾车送我们回到佐

川站。享用过拉面后，我们搭上电车，带

着疲惫的身体，意犹未尽地踏上了归途。

○Niyodo Adventure 
 （吾川郡仁淀川町名野川450）

由此预约→　https://ja.niyodoadventure.com/

中津溪谷漂流、溪降体验　　大人每人8500日元

时间　①8:45~　②13:45~
·体验举办期间为4月~10月

·救生衣租用费等已包含在总费用中

·可提供佐川站免费接送服务

·可提供日语、英语向导

●楽
たの

しみはほかにも！

川
かわ

を下
くだ

って、１時
じ

間
かん

から 1時
じ

間
かん

半
はん

でゴールに
つきますが、楽

たの

しみはまだ終
お

わりません。廃
はい

校
こう

に戻
もど

り、徒
と

歩
ほ

5分
ふん

の温
おん

泉
せん

「中
なか

津
つ

渓
けい

谷
こく

ゆの森
もり

」に
行
い

ってきました。NiyodoAdventure での体
たい

験
けん

は午
ご

前
ぜん

と午
ご

後
ご

の 2つから選
えら

べますが、午
ご

後
ご

の体
たい

験
けん

の後
あと

は電
でん

車
しゃ

の時
じ

間
かん

に合
あ

わせて、余
よ

裕
ゆう

があれば
温
おん

泉
せん

へ立
た

ち寄
よ

ることもできます。温
おん

泉
せん

でゆっく
りした後

あと

、佐
さ

川
かわ

駅
えき

までもう一
いち

度
ど

送
おく

ってもらい、
ラーメンを食

た

べ、ほどよい疲
つか

れの中
なか

、電
でん

車
しゃ

に揺
ゆ

られて帰
かえ

りました。

○Niyodo Adventure（吾
あ

川
がわ

郡
ぐん

仁
に

淀
よど

川
がわ

町
ちょう

名
な

野
の

川
かわ

450）
体
たい

験
けん

の予
よ

約
やく

はこちらから
　→　https://ja.niyodoadventure.com/
中
なか

津
つ

渓
けい

谷
こく

キャニオニング・パックラフト
　　各

かく

 大
おと な

人8,500円
えん

時
じ

間
かん

　①8:45〜　②13:45〜
・体
たい

験
けん

は４月
がつ

〜10月
がつ

まで
・ライフジャケットなどすべてレンタル料

りょう

込
こみ

・佐
さ

川
かわ

駅
えき

から無
む

料
りょう

送
そう

迎
げい

OK
・日

に

本
ほん

語
ご

と英
えい

語
ご

でのガイドOK

最近不怎么出门，一直窝在家里，在这

个特殊时期避开人群、可以放心而且开心进

行的活动就是爬山了吧。这次向大家推荐的

是海拔774米的横仓山。横仓山位于越知町，

在不同的高度位置有不同的停车场，可以选

择合适的登山距离；横仓山也有较高难度的

登山路线，因此对于新手和大神来说都是不

错的选择。

从第 3停车场出发，不一会儿就可以看

到几棵 500 年树龄以上的大杉树，被杉树围

绕着的是神秘的杉原神社。神社四周有刻

着太阳和月亮的灯笼、有记录修缮历史的石

碑、有刻着日本古神话和 12 干支的雕刻等。

另外，横仓山还有安德天皇（受反对势力追

杀坠海而死）的行宫遗迹和陵墓参考地（由

日本宫内厅认定墓主为天皇、皇族的陵墓。

由于欠缺埋葬者的直接证据资料，仅标注为

“参考地”）。在陵墓参考地可感受到与杉原

神社不一样的氛围。

畝傍山眺望所可以看到远处连绵的群山

和越知町整体景象。正对面的山由石灰岩形

成，露出灰色的石块，点缀着满是绿色的风

景。那个灰色的岩石被称为“试胆石”，登

上岩石可以试试自己的胆量。我试着登上试

胆石，但是感觉非常危险，如果踏错一步就

糟了！我也切身感受到这块岩石名字的由来。另外，位于
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被横仓山的自然与动物治愈
高知县国际交流员　韩　正圭
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可能有很多读者朋友都在想：“新冠病毒疫情这么可怕

我不敢出门，可是我又想去图书馆借书。”本期文章中将要

为您介绍的电子图书馆，就可以为您解决这一烦恼。无论您

是在高知县内居住、上班，还是上学，都可以免费使用该电

子图书馆！

我个人很喜欢去图书馆借书，即便图书馆离家再远也拦

不住我前去借书的步伐。不过每当临近还书的日期时，却还

是会感到有点小麻烦（笑）。如果使用电子图书馆，无论是

借书还是还书都会变得更加快捷、简单，真是个方便的时代

啊！

①　第一步，办理“读者卡”
如果想要使用电子图书馆，您首先需要有一张“读者卡

（共通利用カード）”。在“Otepia 高知图书馆”借书时，也

需要用到这张卡。如果您还没有办理这张卡，只要您持有写

有您的姓名及地址的证件（在留卡等），就可以在“Otepia”

进行办理！除此以外，也可以在注册电子图书馆账号时一同

通过邮寄进行办理（参考下文“B”的方法）。

②　第二步，注册电子图书馆账号
有三种注册账号的方法。A、直接在“Otepia高知图书馆”

的柜台注册；B、邮寄；C、电子邮件（仅限持有“读者卡”

的用户）如果您使用电子邮件注册，请将邮件名设为“電子

図書館申込”（“电子图书馆注册”），并将您的姓名和“读者

卡”的卡号发送到该邮箱：“e-lib@library.kochi.jp”。注

册成功后，图书馆会在10天以内将记载有您的ID号码，以及

初期密码的纸张通过邮寄寄送到您家。

第1停车场附近的织田公园有一个展望台，

可以俯瞰越知町的景象。

山里很凉爽，根本没有出汗。而且在

畝傍山眺望所和“试胆石”凉爽得都有点

起鸡皮疙瘩了，所以登山的时候比较舒

适，是夏天避暑的好去处。神社和陵墓与

茂盛的森林融为一体，看起来充满神圣

性，引起了我的兴趣。另外，如果运气好

的话，还可以碰到动物。

○横仓山登山体验  （高冈郡越知町越知甲1736-7）
体验预约：https://www.ochi-kankou.jp/asobu/mtyoko/mtyoko.html

导游费：成人2,800日元　　未入学儿童800日元（含税）

时间　①横仓山充分游路线　9:00-14:00

　　　②横仓山半日游路线　9:00-12:00

体验日期：至2020年9月25日

可参加体验的日期：周四、周五、周六、周日

※登山体验截止至 9月 25日。利用越知町的旅游活动可享受优惠。详

情可在Q&A部分了解。

図
と

書
しょ

館
かん

で本
ほん

を借
か

りたい…だけど新
しん

型
がた

コロナが怖
こわ

くて中
なか

々
なか

外
そと

に行
い

けないそんなあなたに、解
かい

決
けつ

方
ほう

法
ほう

を教
おし

えちゃう！なんと、高
こう

知
ち

県
けん

内
ない

に、住
す

んでいる・働
はたら

いている・学
がっ

校
こう

に通
かよ

っている方
かた

なら誰
だれ

でも
無
む

料
りょう

で利
り

用
よう

できる電
でん

子
し

図
と

書
しょ

館
かん

があります！
私
わたし

は本
ほん

を借
か

りる時
とき

はわくわくするので、図
と

書
しょ

館
かん

が遠
とお

くても借
か

り
に行

い

くけど、返
へん

却
きゃく

日
び

近
ちか

くになったら、図
と

書
しょ

館
かん

に返
へん

却
きゃく

に行
い

かなきゃ
ならないと考

かんが

えると、少
すこ

しめんどくさいです（笑
わらい

）。電
でん

子
し

図
と

書
しょ

館
かん

なら本
ほん

を借
か

りるのも返
かえ

すのも簡
かん

単
たん

で楽
らく

！世
よ

の中
なか

は本
ほん

当
とう

に便
べん

利
り

に
なりましたね〜！

1　まず、「共
きょう

通
つう

利
り

用
よう

カード」を作
つく

る

電
でん

子
し

図
と

書
しょ

館
かん

を使
つか

うには、まず共
きょう

通
つう

利
り

用
よう

カードが必
ひつ

要
よう

。これは
オーテピア高

こう

知
ち

図
と

書
しょ

館
かん

などで本
ほん

を借
か

りる時
とき

に必
ひつ

要
よう

なカード。まだ
持
も

っていない方
かた

でも、名
な

前
まえ

と住
じゅう

所
しょ

がわかるもの（在
ざい

留
りゅう

カードな
ど）を持

も

ってオーテピアに行
い

けばカードを作
つく

れます！下
した

の「B」
の方
ほう

法
ほう

と一
いっ

緒
しょ

に郵
ゆう

送
そう

でも申
もうし

込
こ

みできます。

2　次
つぎ

は電
でん

子
し

図
と

書
しょ

館
かん

のアカウントを作
つく

る

アカウントを作
つく

る３つの方
ほう

法
ほう

がこちら⇒Aオーテピア高
こう

知
ち

図
と

書
しょ

館
かん

の窓
まど

口
ぐち

で直
ちょく

接
せつ

申
もう

し込
こ

む、B郵
ゆう

送
そう

、Cメール（共
きょう

通
つう

利
り

用
よう

カードの
登
とう

録
ろく

がある人
ひと

のみ）です！メールで申
もう

し込
こ

む場
ば

合
あい

、件
けん

名
めい

を「電
でん

子
し

図
と

書
しょ

館
かん

申
もうし

込
こみ

」にし、「e-lib@library.kochi.jp」にお名
な

前
まえ

と共
きょう

通
つう

利
り

用
よう

カードの番
ばん

号
ごう

を書
か

いて送
そう

信
しん

してください。申
もうし

込
こ

みができたら、
オーテピアから IDと初

しょ

期
き

パスワードを書
か

いた紙
かみ

が郵
ゆう

送
そう

で届
とど

きま
す。（1

と う か

0日以
い

内
ない

で届
とど

きます）

あり、越
お

知
ち

町
ちょう

を見
み

下
お

ろすこともできます。
山
やま

の中
なか

はとてもすずしくて、汗
あせ

をかくどこ
ろか、むしろ、畝

うね

傍
び

山
やま

眺
ちょう

望
ぼう

所
じょ

や馬
ば

鹿
か

試
だめ

しでは
ちょっと肌

はだ

寒
ざむ

い感
かん

じもしましたので、気
き

持
も

ちよ
く登

のぼ

れるし、暑
あつ

い夏
なつ

を過
す

ごすのにはすごくいい
ところだと思

おも

いました。また、豊
ゆた

かな森
しん

林
りん

の中
なか

に神
じん

社
じゃ

や陵
りょう

墓
ぼ

などが調
ちょう

和
わ

をとっているのは、神
しん

聖
せい

に見
み

え、とても興
きょう

味
み

深
ぶか

かったです。それに、
運
うん

が良
よ

ければ動
どう

物
ぶつ

にも会
あ

えるかもしれません。

○  横
よこ

倉
くら

山
やま

トレッキング（高
たか

岡
おか

郡
ぐん

越
お

知
ち

町
ちょう

越
お

知
ち

甲
こう

1736-7）

体
たい

験
けん

の予
よ

約
やく

はこちらから
　→　https://www.ochi-kankou.jp/asobu/mtyoko/mtyoko.html
　　大

おと な

人2,800円
えん

　小
しょう

学
がく

生
せい

未
み

満
まん

800円
えん

（ツアーガイド料
りょう

金
きん

込
こみ

）
時
じ

間
かん

　①横
よこ

倉
くら

山
やま

たっぷりツアー　9:00-14:00
　　　②横

よこ

倉
くら

山
やま

弾
だん

丸
がん

午
ご

前
ぜん

ツアー　9:00-12:00
期
き

間
かん

　2020年
ねん

９月
がつ

25日
にち

まで
ツアー可

か

能
のう

　木
もく

・金
きん

・土
ど

・日
にち

※トレッキングは９月
がつ

までできます。キャンペーンで安
やす

くなります。詳
くわ

しくは、最
さい

後
ご

のQ&Aを見
み

てください。

使用电子图书馆！
高知县国际交流员　张　慧盈

電
でん

子
し

図
と

書
しょ

館
かん

を使
つか

おう！
高
こう

知
ち

県
けん

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

員
いん

　テオ　ヴァレリー

从畝傍山眺望所看到的风景

畝
うね

傍
び

山
やま

眺
ちょう

望
ぼう

所
じょ

からの眺
なが

め
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③　用用看
首先，请用您的智能手机等前往该

网址：“https://www.d-library.jp/

kochi/”。使用您的 ID号码和初期密码进

行登录后，便可以借阅电子书籍。书籍已

按照历史、社会科学、工学、美术、语言、

文学等种类分类，以便使用者可以更快捷

地找到自己想看的书。除了日语图书外，

更可以找到外语图书！

可以在家中悠哉地畅游电子书籍的世

界，何不是一件惬意的事情！（*＾ワ＾*）

3　使
つか

ってみよう

スマートフォンなどから「https://www.
d-library.jp/kochi/」にアクセスし、IDと初

しょ

期
き

パスワードでログインすれば、電
でん

子
し

書
しょ

籍
せき

を借
か

りることができます。読
よ

みたい電
でん

子
し

書
しょ

籍
せき

を簡
かん

単
たん

に検
けん

索
さく

できるように、歴
れき

史
し

、社
しゃ

会
かい

科
か

学
がく

、工
こう

学
がく

、美
び

術
じゅつ

、言
げん

語
ご

、文
ぶん

学
がく

などのジャ
ンルで分

わ

かれているんです！日
に

本
ほん

語
ご

はもち
ろん、外

がい

国
こく

語
ご

で読
よ

める本
ほん

もありますよ！
自
じ

由
ゆう

にくつろげる我
わ

が家
や

で、電
でん

子
し

書
しょ

籍
せき

の
世
せ

界
かい

を楽
たの

しもう！（*＾ワ＾*）

为了让大家都有体验或观光的机会，并让高知恢复活力，高知

县现在开展各种各样的优惠活动。

这次，我来介绍高知越知町的优惠活动。使用优惠活动，我们

可以在越知町享受超值的住宿和体验活动。越知町自然很丰富，非

常适合游山玩水。

使用优惠活动的条件有哪些？
•住在高知县的居民

•在SNS（facebook，Instagram等）上，发话题介绍自己的体

验

注意
•优惠活动截止至2021年3月31日（有些活动仅限夏季）

•在一个地方，优惠机会只有一次

•住宿或参加体验活动的时候，请提前用电话或网上预约

　那时，请一定告诉接待人员“我想使用优惠活动”

比如，在这些地方，我们可以享受优惠！

今
いま

、高
こう

知
ち

県
けん

内
ない

には、みなさんに観
かん

光
こう

や体
たい

験
けん

をしてもらって街
まち

を元
げん

気
き

にし
ようと、色

いろ

々
いろ

なキャンペーン（＝お金
かね

が安
やす

くなる）があります。
今
こん

回
かい

は、越
お

知
ち

町
ちょう

のキャンペーンを紹
しょう

介
かい

します。越
お

知
ち

町
ちょう

に泊
と

まったり、ア
クティビティをしたりするのがお得

とく

です！
越
お

知
ち

町
ちょう

は、とても自
し

然
ぜん

が豊
ゆた

かです。山
やま

遊
あそ

びや川
かわ

遊
あそ

びにぴったりです！

キャンペーンに応
おう

募
ぼ

できるひとは？

・高
こう

知
ち

県
けん

に住
す

んでいる
・自

じ

分
ぶん

の体
たい

験
けん

をSNS（facebook,instagramなど）にハッシュタグ付
つ

きで紹
しょう

介
かい

できる

気
き

をつけてください

・キャンペーンは2021年
ねん

３月
がつ

31日
にち

まで（夏
なつ

だけのアクティビティもあり
ます。）
・同
おな

じ場
ば

所
しょ

で一
ひと り

人、一
いっ

回
かい

まで割
わり

引
びき

できます（安
やす

くなります）
・宿

しゅく

泊
はく

所
しょ

やアクティビティをするとき、予
よ

約
やく

がいります。電
でん

話
わ

やウェブ
サイトで予

よ

約
やく

して「キャンペーンを使
つか

います」と言
い

ってください。

たとえば、こんなところがあります！

高知的生活Q&A ：住宿和旅游都超划算！ ～使用优惠活动轻松玩转高知～

高
こう

知
ち

の生
せい

活
かつ

Ｑ＆Ａ「キャンペーンを使
つか

ってみよう ～高
こう

知
ち

県
けん

でお得
とく

に（安
やす

く）遊
あそ

んで 泊
と

まろう～！」

如有疑问，请与KIA或越知町观光协会联系！

○【越知町观光协会】
高冈郡越知町越知甲1736-7

TEL:0889-26-1004

E-mail:info@ochi-kankou.jp

わからないことがあったら、越
お

知
ち

町
ちょう

観
かん

光
こう

協
きょう

会
かい

か、KIAに聞
き

いてください。

○【越
お

知
ち

町
ちょう

観
かん

光
こう

協
きょう

会
かい

】
高
たか

岡
おか

郡
ぐん

越
お

知
ち

町
ちょう

越
お

知
ち

甲
こう

1736-7
TEL:0889-26-1004
E-mail:info@ochi-kankou.jp

Snow Peak 越知仁淀川 露营 漂流 
※您在这儿能体验漂流活动。

スノーピークおち仁
に

淀
よど

川
がわ

キャンプフィールドラフティングツアー

※ここでラフティングができます。

猫之思 guest house OCHI 
※这里是和猫一起玩儿的民宿。

猫
ねこ

の思
おもい

　guest house OCHI

※猫
ねこ

と触
ふ

れ合
あ

えるゲストハウスです。

Snow Peak 越知川小站 
※在这儿，您可以欣赏到世界著名建筑师畏研吾设计的酒店，并欣赏到四季的风景。

スノーピークかわの駅
えき

おち

※  ここから、世
せ

界
かい

的
てき

建
けん

築
ちく

家
か

である隈
くま

研
けん

吾
ご

氏
し

がデザインしたロッジを眺
なが

められ、季
き

節
せつ

ごとの風
ふう

景
けい

を

楽
たの

しめます。

←读取二维码，了解更多！

←横
よこ

のリンクを読
よ

み取
と

ると、詳
くわ

しい

ことがわかります！

←如想更加详细了解电子图书馆
注册方法请参考这里（日语）

←電
でん

子
し

図
と

書
しょ

館
かん

の申
もうし

込
こみ

方
ほう

法
ほう

について詳
くわ

しくはこちら（日
に

本
ほん

語
ご

）

借此机会去越知町，让自

己精神焕发！

この機
き

会
かい

に、越
お

知
ち

町
ちょう

に行
い

って、
気
き

分
ぶん

をリフレッシュしましょう！


