
9がつ16にちから コロナのステージを 「非常事態(ひじょうじたい)」から
「特別警戒（とくべつけいかい）」 に さげます

ステージが さがりましたので おねがいの ないようが かわります

＜やさしいにほんご＞作成:(公財)高知県国際交流協会

① 高知市(こうちし)に すんでいる みなさまへ
〇 昼(ひる)も 夜(よる)も、必要(ひつよう)で ないときは、出(で)かけない。→ 9がつ 15にち まで。
〇 いっしょに すんでいる 家族(かぞく)とだけ、ごはんを たべたり、おさけを のむ。

→ 「４人(にん)以下(いか)」「2時間(じかん）以内(いない)」

② 高知市(こうちし)以外(いがい)に すんでいる みなさまへ
〇 必要(ひつよう)で ないときは、高知市(こうちし)へ いったり きたり しない。→ 9がつ 15にち まで。

高知県(こうちけん)の コロナの 感染者(かんせんしゃ)は すくなくなって きましたが、20にんより おお
い 日(ひ)も あります。
日本全国(にほんぜんこく)でも、 東京(とうきょう)や 大阪(おおさか)などに 「緊急事態宣言(きんきゅ
う じたい せんげん）が でています。コロナに なるひとが おおく ならないように、 つぎの おねがいは
26にちまで つづけます。

① 「緊急事態宣言(きんきゅう じたい せんげん)の ばしょ」 「まん延防止等重点措置(まんえん ぼうしとう じゅう

てん そち)の ばしょ」など、コロナの 感染者(かんせんしゃ)が おおい 場所(ばしょ)には、できるだけ いかないで
ください。

とくに、２回(かい)の ワクチンが おわってない ひとは、感染者(かんせんしゃ)が おおい 場所(ばしょ)に

行(い)かないでください。
② 高知市(こうちし)の 飲食店(いんしょくてん)などへの 営業時間短縮(えいぎょうじかんたんしゅく）の おねがい

③ 観光客(かんこうきゃく) など たくさんの ひとが くる 高知市(こうちし)の 県立施設(けんりつしせつ)などを やすみにすること。



コロナのステージ：特別警戒(とくべつけいかい)   〔9/16～9/26〕

9がつ 15にちで おわりです：高知県(こうちけん)の みなさまへの おねがい

＜やさしいにほんご＞作成:(公財)高知県国際交流協会
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１ 高知市(こうちし)に すんでいる みなさまへ
〇 昼(ひる)も 夜(よる)も、必要(ひつよう)で ないときは、出(で)かけない。
〇 いっしょに すんでいる 家族(かぞく)とだけ、ごはんを たべたり、おさけを のむ。

２ 高知市(こうちし)以外(いがい)に すんでいる みなさまへ
〇 必要(ひつよう)で ないときは、高知市(こうちし)へ いったり きたり しない。

9がつ 26にちまで つづけます：高知県(こうちけん)の みなさまと 事業所(じぎょうしゃ)の みなさまへの おねがい

１ 営業時間(えいぎょうじかん)短縮(たんしゅく)の おねがい＝みせの じかんを みじかく してください

○ みせは、5:00 ～ 20:00 まで。 お酒(さけ)や アルコールを だすのは、 19:00 までに してください。

カラオケは つかわないで ください。（カラオケボックスでは、つかえます）

２ 他県(たけん)との往来(おうらい)について＝ほかの県(けん)に 行(い)ったり 来(き)たり すること
○ 「緊急事態宣言(きんきゅう じたい せんげん)の ばしょ」 「まん延防止等重点措置(まんえん ぼうしとう じゅうてん そち)の

ばしょ」など、コロナの 感染者(かんせんしゃ)が おおい 場所(ばしょ)には、できるだけ いかないで ください。

○ とくに、２回(かい)の ワクチンが おわってない ひとは、感染者(かんせんしゃ)が おおい 場所(ばしょ)に

行(い)かないで ください。

3 会食(かいしょく＝ひとと いっしょに ごはんを たべる こと)に ついて
○ ４人(にん)以下(いか)」「2時間(じかん）以内(いない)」で おねがい します。

４ イベント等(とう)に ついて
○ イベントの人数(にんずう)の上限(じょうげん)は、5,000人か収容定員(しゅうようていいん)の 50％以内(いない)の どちらか

おおきいほうと してください。〔10,000人が上限(じょうげん)〕



コロナのステージ：特別警戒(とくべつけいかい)   〔9/16～9/26〕

9がつ 26にちまで つづけます：高知県(こうちけん)が すること

＜やさしいにほんご＞作成:(公財)高知県国際交流協会
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１ 高知県(こうちけん)が おこなう イベント
○ 高知市(こうちし)で おこなう イベントで、ひとが たくさん くる イベントは、中止(ちゅうし)か 延期(えんき)、

または イベントの やり方(かた)を かんがえます。

２ 県立学校(けんりつがっこう)に ついて 〔高知県(こうちけん)の すべての 県立中・高等学校(けんりつ ちゅう・こうとうがっこう)、
特別支援学校(とくべつしえんがっこう)〕

○ 部活動(ぶかつどう)は、月曜日(げつようび)から 金曜日(きんようび)までは、１時間(じかん)くらい。
土曜日(どようび)と 日曜日(にちようび)は、2時間(じかん)くらい できますが、土曜日(どようび)か
日曜日(にちようび)か どちらかの 日(ひ)と します。

３ 県立施設(けんりつしせつ)など

○ 観光客(かんこうきゃく) など たくさんの ひとが くる 高知市(こうちし)の 県立(けんりつ)の 施設(しせつ)では
やすむところが あります。
〔高知城(こうちじょう)、高知城歴史博物館（こうちじょう れきし はくぶつかん）、坂本龍馬記念館(さかもとりょうま きねんかん)、

こうち旅広場(こうち たび ひろば)、牧野植物園(まきの しょくぶつえん)※〕
※本館(ほんかん)、展示館(てんじかん)、土佐寒蘭(とさかんらん)センターは、やすみ。レストラン・ショップは あいてます。


