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 特別警戒（とくべつけいかい）  

⚫ 高知県(こうちけん)では、新型(しんがた)コロナウイルスの「オミクロン株(かぶ)」に 感染(かんせ

ん)する人(ひと)が ふえています。この 1 週間(しゅうかん)で 305 人(にん)が、新型(しんがた)コ

ロナウイルスの びょうきに なりました。高知県(こうちけん)も「第 6波(だいろっぱ)」に入(はい)

ったと 思(おも)われます。 
 

＜高知県(こうちけん)の コロナの 対応(たいおう) ステージ＞ 

⚫ 高知県(こうちけん)の コロナの ステージを、上(うえ)から 2 番目(ばんめ)の「特別警戒(とくべ

つけいかい)」に しました。 
 

＜会食(かいしょく)などに ついて＝ひとと ごはんを たべる ことに ついて＞ 

⚫ たくさんの 人(ひと)と ながい 時間(じかん)、おおきい声(こえ)で 話(はなし)を しながら ご

はんを たべることは、とても 感染(かんせん)しやすく なります。 いっしょに すんでいる 家

族(かぞく)では ない人(ひと)との 会食(かいしょく)は、「４人(にん)以下(いか)、２時間(じかん)

以内(いない)」で おねがいします。おみせで ごはんを たべるときには、できるだけ「高知家あん

しん会食推進の店(こうちけ あんしん かいしょく すいしんの みせ)」として みとめられた 店

(みせ)へ 行(い)ってください。この店(みせ)に いっしょに 行(い)く人(ひと)が、みんな 陰性(い

んせい)と わかれば、５人(にん)以上(いじょう)で たべても いいです。 
 

＜他(ほか)の 県(けん)へ 行(い)くことや 来(く)ること＞ 

⚫ 1月(がつ)２１日(にち)から 東京都(とうきょうと)など 16都道府県(とどうふけん)で「まん延防止

等重点措置（まんえん ぼうしとう じゅうてん そち）」を することに なりました。コロナの 感

染(かんせん)が 多(おお)い 場所(ばしょ)には、できるだけ 行(い)かないでください。 
 

＜外出(がいしゅつ)に ついて＞ 

⚫ 人(ひと)が おおい ところや 感染対策(かんせんたいさく)が あまり できていないところなど、

感染(かんせん)しやすい 場所(ばしょ)には できるだけ 行(い)かないで ください。外(そと)に 

出(で)るときには、マスクをつける、手(て)の消毒(しょうどく)などの 基本的(きほんてき)な 感染

防止対策(かんせん ぼうし たいさく)を してください。 
 

＜早期受診(そうきじゅしん)＝はやく びょういんへ いくこと、無料検査(むりょうけんさ)＞ 

⚫ 熱(ねつ)などの コロナの 症状(しょうじょう)が ある人(ひと)は、はやく 病院(びょういん)へ 

行(い)ってください。コロナの 症状(しょうじょう)が なくても 心配(しんぱい)な 人(ひと)は、

薬局(やっきょく)で 検査(けんさ)を うけることが できます。無料(むりょう)です。 
 

＜ワクチン接種(せっしゅ)＞ 

⚫ 「オミクロン株(かぶ)」は、２回(かい)の ワクチンでは たりません。3 回目(かいめ)の ワクチン

接種券(せっしゅけん)を 順番(じゅんばん)に おくっています。あなたの 家(いえ)に 接種券(せ

っしゅけん)が とどいたら、3 回目(かいめ)の ワクチンを うつことを おねがいします。 
 

⚫ 高知県(こうちけん)の みなさまの ご協力(きょうりょく)を おねがい いたします。 

 

2022年 1月 20日 

知事(ちじ) 濵田 省司（はまだ せいじ） 


