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＜R4, 1.20 第 39 回高知县新冠病毒感染症对策本部会议＞ 

【新冠疫情】＜1月 20日＞给高知县居民的信息 

〇在县内，由于感染力非常强的新型冠状病毒的变异株「奥密克戎株」急剧感染扩大，感染者急剧增加 
 

〇到今天为止最近一周的感染者数达到 305 人，以此增加速度来看，接连两周和前一周相比接近 5 倍的速度增加。 

  迄今为止从未经验的感染扩大的速度，不得不说本县也进入了「第 6 波」。 
 

〇虽然说奥密克戎株比德尔塔株重症率低，但是感染者激增，特别是一旦高龄者等重症化风险高的人感染扩大，结果来看需入

院的人增加，将导致医疗负担的增加。 
 

〇现时点病床的占有率已达 25％。这已经达到上调县的应对阶段的标准。 

 还有住宿疗养设施也准备了 345 床，考虑到替换，实质上只有三分之一的住宿设施的床铺可供使用。 
 

〇由于处在这种状况，今后关于入院和在住宿设施的疗养，不得不考虑到以重症和高风险的人为重点。 

  所以，我们不得不做此判断，即请无症状的人和轻症状的人在家疗养。 
 

〇为了在家疗养的人能安心疗养，和高知市协作紧紧建立健康观察的跟踪体制。请县民理解配合。 
 

〇并且，为防止医疗提供体制的崩溃和最小限度影响社会经济活动，有必要尽可能控制感染扩大的速度和感染的山顶的高度。 
 

＜县的应对阶段＞ 

〇考虑到这些状况，将县的应对阶段上调至从上面数第 2 高的阶段「特别警戒（红色）」 

伴随这些情况，对县民提出以下 5 点要求。 
 

＜聚餐等的限制＞ 

〇很多人和长时间的聚餐，特别是大声说话的聚餐感染风险非常高。 

 因此，和同居家人以外的人聚餐时请把人数限制在 4 人以下，时间在 2 小时以内。 
 

〇还有，在餐饮店聚餐时请尽可能利用得到认证的「高知家安心聚餐推进店」。 
 

〇关于人数设定，在认证店里，利用全员都是阴性的情况，5 人以上的聚餐也可以。 
 

＜和他县的往来＞ 

〇从明天起加上东京都，神奈川县等首都圈，包括四国香川县 13 都县被追加「蔓延防止等重点措施」地区。 

 请极力避免和这些感染扩大的地区的往来。 
 

＜关于外出＞ 

〇请极力避免去人员拥挤的地方，换气不好的地方和感染对策不充分的设施等感染高风险的地方。 

  再次提出要求，外出的时候采取佩戴口罩，频繁消毒手指等基本的防止感染对策。 
 

＜实施早期就诊，免费检查> 

〇有发烧症状的人请尽早到检查合作医疗机构就诊。对于无症状的人感到不安的话，现在县内的药房也可以接受免费检查。 
 

＜接种疫苗＞ 

〇关于奥密克戎株，已明确知道接种 2 次疫苗也得不到预防感染的抗体。上个月开始以 18 岁以上的人为对象，开始第 3 次的

追加接种，所谓的加强接种。您所住的市町村会顺次发送接种信函，请积极接种疫苗。 
 

〇由于奥密克戎具有很强的感染力，不只在饮食的场所，职场和学校也必须彻底贯彻佩戴口罩等基本的感染对策。 

  全体县民，给大家增加负担了，无论如何请大家一起越过第 6 波的感染的波浪，谢谢大家的理解和合作。 
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