
○致全体县民

(1)  请彻底贯彻佩戴不织布口罩，避免3密，充分换气，频繁消毒手指的基本防止感染对策。

(2) 据报告家庭内感染增多，请频繁地做好室内的换气，避免共用毛巾和餐具，共用部分的消毒工作。

(3) 请下载接触确认软件「COCOA」。

(4)  请不要对感染者及其家人，医疗工作者进行诽谤中伤和歧视对待。

(5) 即使无症状也感到不安的人，可以在县里设置的检查会

场进行PCR検査或者到县内的药房进行PCR检查（免费）。有症状的人请去检查合作医疗机关就诊

（作为行政检查免费）。

○致各个企业

(1) 请彻底贯彻根据指南采取预防感染的措施（特别是从业人员需佩戴口罩）。

(2)   请彻底贯彻室内的充分换气，频繁消毒手指，共有部分的消毒等基本防止感染对策。

(3)   请积极推进由在家办公（远程办公）和取得休假进而推进削减出勤者数的活动。

(4) 请推进交错通勤，减少人与人的接触机会的活动。

１ 关于聚餐

(1)请在人数4人以下一组(※１，２）2小时以内进行聚餐。

在举行聚餐的时候，请尽可能选择利用「高知家安心聚餐推进店」

※１只有同居家人的时候，人数不设限

※２在认证店聚餐的时候，如果利用者全员都是阴性，「5人以上的聚餐」也有可能。（注）

(2)  在以会话为主的时间带请尽可能佩戴口罩，防止飞沫感染。

(3) 特别是在饮酒的时候，请不要采取「献杯，返杯」和「大声会话」「不戴口罩唱卡拉OK」等高感染风险的行动。

（注）希望缓和人数限制的认证店有向县里告知的必要。
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２ 关于外出
（1）外出的时候请彻底实行基本预防感染对策。

(2) 请极力避免去 人员拥挤的地区，换气不好的地方和没有实行充分感染对策及高感染风险地区。

３ 关于往返于其他县市的旅行
(1)请尽可能避免和「蔓延防止等重点措施的对象地区（东京都等35个都道府县）」等感染扩大地区的往来。
(2)   旅行的时候请选择感染情况安定的地域，不拥挤的时候，试着与你经常接触的人在一起玩耍吧。
(3) 去其他县的时候，包括聚餐请遵守目的地的都道府县知事发表的信息和要求。
(4) 如果你不能这样做，请仔细考虑你是否希望旅行。
(5) 有发烧症状的人和身体状况不佳的人请不要往返于其他县

４ 关于活动 举办的时候在注意以下几点的同时，请彻底实行根据指南指定的防止感染对策。
(1)   关于举办参加人数超过5000人并且收容率超过50%的活动时，请在举办活动的2周前向县政府提交「防止感染安全计划」。

制定「防止感染安全计划」、被县里确认的活动，人数上限是到收容名额和收容率的上限的100％。※前提是「没有大声声援」
(2) (1) 以外的活动的最大人数

・最大人数为5,000人或50％的容量，以较多者为准。
・「没有大声声援」的活动的容量：１００％ ・「有大声声援（注）」的活动的容量：５０％
※容积率和最大人数以较少者为限（有满足两方条件的必要）

5    关于县立设施 照常开放，并根据特定行业准则采取感染控制措施。

6   关于县立学校
(1)  活用ICT的学习活动

关于成为浓厚接触者不能上学的学生，推进活用ICT端末能够继续学习的活动。
(例如：参加上课和师生座谈时间，寄送课题等）

（2)   原则上星期六和星期日禁止课外活动，平日也限制在一周3天以内，一天2个小时以内。
还有，禁止在县内外进行练习比赛。(两个都从1月31日开始应对中)

(3)   中止周六周日的一起补习或者实施在线补习。
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（注）把大声定义为「观众等反复继续发出比通常大的声量」,没有积极推进和充分实施必要的对策的活动适用于「有大声声援」。


