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In  this issue, we visit 
Umaji Village, famous 

for its production of yuzu! 
We’re happy to show you the 
charm of this small village, 
wreathed in nature and the 
scent of yuzu.

If you say “Kochi Prefecture,” people will 
think of yuzu! If you say “yuzu” in Kochi, 
people will think of Umaji Village. The village 
has only about 800 people living in it, but it’s 
made a name for itself as the yuzu village.

It’s a very peaceful place surrounded by 
mountains and beautiful nature. In the past, its 
main industry was forestry, but starting more 
than 55 years ago yuzu cultivation began in 
earnest. Yuzu cultivation doesn’t use chemical 
fertilizers or pesticides. The yuzu they grow 
is delicious and has a rich aroma. Throughout 
the village, there are small yuzu fields. There’s 
nowhere in the village where a yuzu tree isn’t 
within sight. 

The Yuzu-no-Mori Factory
I paid a visit to the Yuzu-no-Mori Factory in 

Umaji Village. There, you can take a tour to see 
the production line for Gokkun Umaji-mura.

The moment you enter the factory, the 
scent of yuzu comes wafting toward you. Up 
the stairs on the second floor, they have an 
exhibition of hand tools used in the 
past to juice yuzu. You can really feel 
the long history of yuzu.

Through the large glass window 
on the second floor, you can observe 
the production line and shipping 
process for  Umaji  Agricultural 
Cooperative’s hit drink, Gokkun 
Umaji-mura. The factory can make 
as many as 130,000 bottles of it per 
day. Unfortunately, when I took my 
tour the day’s production was already 
finished. I was able to get a good view 
of the factory’s sights, though. All the 
packaging at the factory is done by 
hand, and on your tour, you can see 
the villagers at work right up close.

It’s worth noting that Gokkun 
Umaji-mura is made with just three 
ingredients: water, yuzu, and honey. 
It’s a delicious beverage that utilizes 
yuzu to the fullest.
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A Visit to Umaji, the Yuzu Village!
Kochi City CIR  Adi Kerta Rahayu
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From the Skin to the Seeds, No Yuzu is Wasted
All along the tour route hallway is 

an exhibi t ion of  Umaji  Agricul tural 
Cooperative’s products. In addition to 
Gokkun Umaji-mura,  they have over 
50 different kinds of products including 
condiments, beauty products, hair and body 
care products, and bath goods. Between 
these various items, every part of the 
yuzu is used: its skin, juice, and seeds all 
have a purpose. After the yuzu is juiced, 
what’s left over is used as fertilizer, so the 
whole process produces no waste and is 
environmentally friendly.

After you finish your tour, you’ll be 
presented with a bottle of Gokkun Umaji-
mura! You can enjoy your drink on a bench 
outside the factory, taking in the scenery 
of the Yasuda River. You can buy Umaji 
Agricultural Cooperative’s products at their 
main store right next to the factory, at their 
branch store in Kochi City, or online.

On this visit, I had the pleasure of 
speaking with Mr. Nagano and Mr. Takahashi 
from Umaji Agricultural Cooperative. From 
listening to them talk, I really felt their 
love of Umaji Village through their love of 
yuzu. Mr. Nagano taught me how to make a 
syrup from just yuzu skin (leaving the inner 
membranes attached) and rock sugar. They 
said they wanted me to enjoy yuzu, one of 
Kochi Prefecture’s soul foods, to the fullest.

On your next day off, why not take a trip 
to the yuzu village, Umaji, to enjoy nature 
and see the factory?

○Yuzu-no-Mori Factory Tour
Free
Hours of Operation 8:30AM-5:00PM
The tours are only unavailable during the New Year’s holiday
(The factory is not in operation on Sundays or national holidays)
3888-4 Umaji-mura, Aki-gun 781-6201
Phone: 0120-559-659 Umaji Agricultural Cooperative Yuzu-no-Mori Factory.
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Let’s Go to Umaji Onsen!
I was in junior high when I moved to a house that had a bathtub for 

the first time, but I only took a soak in the tub a few times per year. 
Most people take showers to clean off in 
China, so baths are a bit of a luxury. 

Maybe that’s the reason why Japanese 
onsen are so popular with Chinese tourists. 
When we heard that Umaji Village, our 
coverage location for this issue, is home 
to one of the most popular onsen in the 
prefecture, a KIA staff member and I went 
to try it for ourselves. 

Toasty and Silky Smooth
This time around, we visited Umaji 

Onsen at Community Center Umaji. This 
onsen uses a boiler to heat water from the 
cold spring nearby, which is said to be 
effective at relieving stiffness and joint 
and muscle aches. 
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A③ Umaji Village’s yuzu products displayed on a shelf
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Let’s Enjoy a Soak in Umaji Onsen!
Kochi City CIR  Rumu Meng
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It was still quite chilly outside when 
we went to Umaji Village in mid-
January, but as soon as I got into the 
onsen, I warmed right up as the heat of 
the water spread from the tips of my 
toes to the rest of my body. Soon after I 
entered the water, my skin turned silky 
smooth. I later learned that this was 
because the onsen’s slightly alkaline 
mineral water had exfoliated my skin.

The shampoo and body wash used at 
the onsen are also all made using yuzu, 
Umaji Village’s specialty, as a base 
ingredient.  

The representative director and 
manager of the onsen, Mr. Hayashi, 
took charge of helping us cover Umaji 
Onsen. He was born and raised in 
Umaji Village, and this will be his 18th 
year working as the representative for 
the facility. Being a local himself, Mr. 
Hayashi told us that he’s been bathing 
at this onsen ever since he was in 
elementary school. Mr. Hayashi treated 
us very kindly, and we could feel his 
love for his hometown with every word 
he spoke. 

Eat Your Fill of Umaji Cuisine!
I t  was r ight  around lunchtime 

when we arrived, so we ate lunch at 
the restaurant on the first floor of the 
facilities. The menu had a lot of variety, 
and many of the dishes it offered were 
made with locally grown ingredients. 

If there’s one thing Umaji Village 
is known for, it’s yuzu. There are a 
lot of dishes seasoned with yuzu here 
as well. One product that isn’t sold 
anywhere else is yuzu vinegar sauce, 
which is made with yuzu fruit grown 
in Umaji Village. When I poured it 
over the amego surimi (fried trout 
paste) rice bowl I ordered, it added the 
delicious sweet and sour taste of home-
grown Umaji Village yuzu to my meal. 
When you visit the onsen, I definitely 
recommend trying the food there as 
well.

○Community Center Umaji  Umaji Onsen
Entry fee (per person)
3 yrs.-elementary school	 300 yen
Junior high and older	 600 yen
Fees are the same for family baths 
(30 minute reservation)
Hours of Operation
10:00AM-9:00PM
3564-1 Umaji-mura, Aki-gun, 
Kochi-ken 781-6201 
TEL 0887-44-2026
FAX 0887-44-2028
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べました。メ
ニューの種

しゅ

類
るい

が豊
ほう

富
ふ

で、地
ち

域
いき

の食
しょく

材
ざい

もたくさ
ん活

かつ

用
よう

されています。
馬
うま

路
じ

村
むら

と言
い

えば、やはりゆずですね。ここ
にも、ゆずの風

ふう

味
み

を味
あじ

付
つ

けにした料
りょう

理
り

がたく
さんあります。馬

うま

路
じ

村
むら

のゆずで作
つく

られた「ゆ
ず酢

す

ダレ」はここでしか買
か

えない絶
ぜっ

品
ぴん

です。
私
わたし

も注
ちゅう

文
もん

した「あめごすりみ丼
どん

」にかけてみ
ましたが、ゆずの甘

あま

酸
ず

っぱさが加
くわ

わり馬
うま

路
じ

村
むら

ならではの美
お

味
い

しさになりました。温
おん

泉
せん

を訪
おとず

れる際
さい

は、ぜひ料
りょう

理
り

も一
いっ

緒
しょ

に味
あじ

わってくださ
い。

○コミュニティセンターうまじ 馬
うま

路
じ

温
おん

泉
せん

入
にゅう

浴
よく

料
りょう

（１
ひ と り

人）
３歳

さい

〜小
しょう

学
がく

生
せい

　　300円
えん

中
ちゅう

学
がく

生
せい

以
い

上
じょう

　　　600円
えん

家
か

族
ぞく

風
ぶ

呂
ろ

（30分
ぷん

貸
かし

切
きり

）の場
ば

合
あい

も料
りょう

金
きん

は同
おな

じ
■営

えい

業
ぎょう

時
じ

間
かん

10：00〜21：00
781-6201　高

こう

知
ち

県
けん

安
あ

芸
き

郡
ぐん

馬
うま

路
じ

村
むら

3564-1
TEL 0887-44-2026
FAX 0887-44-2028

B② ‌�The amego surimi rice bowl I had for lunch. Full points 
for heartiness!

昼
ちゅう

食
しょく

の「あめごすりみ丼
どん

」。ボリューム感
かん

満
まん

点
てん

！

B③ The representative Mr. Hayashi (left) with the author

代
だい

表
ひょう

者
しゃ

の林
はやし

さん（左
ひだり

）と筆
ひっ

者
しゃ

B④ Let’s go to the public bath!

大
だい

浴
よく

場
じょう

へレッツゴー！

B⑤ ‌�Enjoy a rose bath on the first of 
every month (women’s bath only).

Photo: Umaji Onsen

毎
まい

月
つき

１
つい

日
たち

はバラ風
ぶ

呂
ろ

が楽
たの

しめます
（女

おんな

風
ぶ

呂
ろ

のみ）
写
しゃ

真
しん

提
てい

供
きょう

：馬
うま

路
じ

温
おん

泉
せん

B⑥ You can see Yasuda River from the window of the onsen.
In summertime, kids often play in the water

温
おん

泉
せん

の窓
まど

から、安
やす

田
だ

川
がわ

が見
み

えます
夏
なつ

には子
こ

どもたちが水
みず

遊
あそ

びをしているそうです



Have you ever heard of the Kochi-ke Health Passport? 
It’s an item that rewards you for simply practicing healthy 
habits. In order to learn more about this handy Health 
Passport, a KIA staff member and I interviewed Mr. 
Yokoyama of the Health and Longevity Policy Division at 
the Kochi Prefectural Office.  

The Health Passport was developed in order to help the 
people of Kochi become more conscientious about their 
own health. This is especially critical considering that 
Kochi is known as “the prefecture that walks the least in 
all of Japan,” with Kochi residents taking last place in the 
national ranking of average number of steps walked per 
day. The passport has four ranks (I, II, III, and Meister), 
and we learned that over 50,000 people have already 
gotten to rank I! Wouldn’t you like to be one of them? 

How Do I Get a Kochi-ke Health Passport? 
First, download the official Kochi-ke Health Passport 

smartphone app for free! (See the QR codes). Once 
you’ve downloaded the app, you can get a rank I passport 
by collecting three Healthy Points of at least two different 
types. Currently, the Health Passport is only available 
in Japanese, but Mr. Yokoyama said that as the project 
moves forward, he would like to make the app accessible 
to wider audience.

How to Collect and Use Healthy Points
There are three different types of Healthy Points: 1) 

“Let’s Move” Blue Points that you gather by walking 
every day and using exercise facilities located in Kochi 
Prefecture, 2) “Let’s Learn and Engage” Green Points 
that you receive by recording your weight and blood 
pressure with the app, and 3) “Let’s Get a Checkup” 
Pink Points that you collect by getting health checkups 
at your workplace or a doctor’s office. As you raise your 
passport’s rank with the points you gather, you’ll be able 
to get bigger rewards (such as discounts and freebies) 
when you show your passport at participating sports 
facilities, restaurants, etc. in Kochi!

I asked Mr. Yokoyama to give us some tips about how 
rank up. He told me that as long as you keep collecting 
Blue Points and Green Points every week, and snag some 
Pink Points by getting regular health checkups, you can 
reach the highest rank of Health Meister in about two 
years.

It’s Time to Earn Some Healthy Points!
Once I finished my talk with Mr. Yokoyama, I 

measured my blood pressure at the blood pressure monitor 
on the first floor of the Prefectural Office. The monitor was 
a little tight around my arm, but it was over in just a few 
seconds. I then entered the reading on the monitor into the 
app. I’m planning on keeping up with these healthy habits 
so I can eventually become a Health Meister! 
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「高
こう

知
ち

家
け

健
けん

康
こう

パスポート」を知
し

っていますか？健
けん

康
こう

な習
しゅう

慣
かん

を身
み

につけるだけで特
とく

典
てん

がもらえるものです。
便
べん

利
り

な健
けん

康
こう

パスポートのことをもっと知
し

るため、私
わたし

と
KIA スタッフは高

こう

知
ち

県
けん

健
けん

康
こう

長
ちょう

寿
じゅ

政
せい

策
さく

課
か

の横
よこ

山
やま

さんにイ
ンタビューをしました。

健
けん

康
こう

パスポートは“日
に

本
ほん

一
いち

歩
ある

かない県
けん

”（１日
にち

の平
へい

均
きん

歩
ほ

数
すう

が全
ぜん

国
こく

最
さい

下
か

位
い

）と言
い

われる高
こう

知
ち

県
けん

民
みん

の健
けん

康
こう

への認
にん

識
しき

を高
たか

めたい、という想
おも

いで開
かい

発
はつ

されました。パスポー
トは、ランクⅠからマイスターまで全

ぜん

４ランクありま
す。ランクⅠを取

しゅ

得
とく

した方
かた

は、すでに５万
まん

人
にん

を超
こ

えて
いるそうです！あなたもその一

ひ と り

人になりませんか？
 

高
こう

知
ち

家
け

健
けん

康
こう

パスポートをどうやって入
にゅう

手
しゅ

できま
すか？

まずは高
こう

知
ち

家
け

健
けん

康
こう

パスポートの公
こう

式
しき

アプリを無
む

料
りょう

でダウンロードしましょう！（QR コードを見
み

てくだ
さい。）ダウンロードした後

あと

、２種
しゅ

類
るい

以
い

上
じょう

のヘルシー
ポイントを３ポイント貯

た

めるだけで、ランクⅠのパス
ポートが取

しゅ

得
とく

できます。いまある言
げん

語
ご

は日
に

本
ほん

語
ご

だけで
すが、これから色

いろ

んな方
かた

が使
つか

いやすいようにしていき
たい、と横

よこ

山
やま

さんは話
はな

されていました。

ヘルシーポイントの貯
た

め方
かた

と使
つか

い方
かた

ヘルシーポイントは３種
しゅ

類
るい

あります。①毎
まい

日
にち

の
ウォーキングや県

けん

内
ない

の運
うん

動
どう

施
し

設
せつ

の利
り

用
よう

で貯
た

める「楽
たの

し
く動

うご

く」のブルーポイント、②血
けつ

圧
あつ

や体
たい

重
じゅう

を記
き

録
ろく

して
貯
た

める「知
し

る参
さん

加
か

する」のグリーンポイント、③職
しょく

場
ば

健
けん

診
しん

や人
にん

間
げん

ドックで貯
た

める「健
けん

診
しん

を受
う

ける」のピンク
ポイントです。集

あつ

めたポイントでパスポートのランク
が上

あ

がると、県
けん

内
ない

のスポーツ施
し

設
せつ

や飲
いん

食
しょく

店
てん

で見
み

せたと
きに、よりお得

とく

な特
とく

典
てん

（＝割
わり

引
びき

や景
けい

品
ひん

のことです。）
がもらえます！横

よこ

山
やま

さんにランクが上
あ

がるコツを聞
き

き
ました。ブルーポイントとグリーンポイントを積

つ

み重
かさ

ね、定
てい

期
き

的
てき

に健
けん

診
しん

を受
う

けてピンクポイントを集
あつ

めた
ら、２年

ねん

くらいで最
もっと

も上
じょう

位
い

ランク「健
けん

康
こう

マイスター」
のパスポートを取

しゅ

得
とく

できるそうです。

早
さっ

速
そく

ヘルシーポイントを貯
た

めましょう！
横
よこ

山
やま

さんとのお話
はなし

が終
お

わって、県
けん

庁
ちょう

（本
ほん

庁
ちょう

舎
しゃ

）１
階
かい

にある血
けつ

圧
あつ

計
けい

で、自
じ

分
ぶん

の血
けつ

圧
あつ

を計
はか

りました。血
けつ

圧
あつ

計
けい

の締
し

め付
つ

けが少
すこ

し強
つよ

かったですが、ほんの数
すう

秒
びょう

で終
お

わ
りました。それからアプリに計

はか

った血
けつ

圧
あつ

を登
とう

録
ろく

しまし
た。私

わたし

もこのまま健
けん

康
こう

な生
せい

活
かつ

を続
つづ

けて、健
けん

康
こう

マイス
ターを目

め

指
ざ

したいと思
おも

います！

Living in Kochi Q&A: “Get Moving to Get Prizes with the Kochi-ke Health Passport!”
� Kochi City CIR  Maud O’Connor

高
こう

知
ち

の生
せい

活
かつ

Ｑ＆Ａ「高
こう

知
ち

家
け

健
けん

康
こう

パスポート」でたのしく体
からだ

を動
うご

かして特
とく

典
てん

をゲットしましょう！
� 高

こう
知
ち

市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

員
いん

　モウド　オカナー

C① ‌�The author (left) with  
Mr. Yokoyama (right)

筆
ひっ

者
しゃ

（左
ひだり

）と横
よこ

山
やま

さん（右
みぎ

）

C② ‌�Here’s  the  blood pressure 
monitor! (First floor of the 
Kochi Prefectural Office)

血
けつ

圧
あつ

測
そく

定
てい

器
き

があります
（高
こう

知
ち

県
けん

庁
ちょう

本
ほん

庁
ちょう

舎
しゃ

１階
かい

）

C③ Taking my blood pressure

血
けつ

圧
あつ

を測
はか

っています

C④ ‌�I entered the reading on the 
monitor into the app

血
けつ

圧
あつ

を測
はか

った後
あと

、アプリに数
すう

値
ち

を入
にゅう

力
りょく

し
ました

For Android

アンドロイド用
よう

For iPhone

iPhone用
よう


