
感染
かんせん

観察
かんさつ

（緑
みどり

）

３％より少
すく

ない

ー

レベル０

(感染者
かんせんしゃ

ゼロレベル)

レベル３

(強
つよ

い対策
たいさく

レベル)

レベル４

(避
さ

けたいレベル)

★いつも

気
き

をつけます

外出
がいしゅつ

（外
そと

に　でかける）
「3密

みつ

」をさけて外出
がいしゅつ

できます

店
みせ

を休
やす

みにする

おねがい

ー

会食
かいしょく

（ご飯
はん

を食
た

べること）
★ を　守

ま も

ります

イベント （国
くに

のやり方
かた

や 対応
たいおう

）

県立
けんりつ

施設
し せ つ

他
ほか

の県
けん

に行
い

く 他
ほか

の県
けん

で　どれだけ 　見
み

て、決
き

めます

県立
けんりつ

学校
がっこう

対

応

方

針

■

た

い

お

う

ほ

う

し

ん

■

レベル２

（警戒
けいかい

するレベル）

630人以上
にんいじょう

市町村
しちょうそん

で、どれだけ コロナに かかった人
ひと

が いるかを 見て
み

、休
やす

みに するか どうか 決
　き

めます。

できるだけ　すくない人
ひと

と、

短
みじか

い時間
じ か ん

で

7日間
にちかん

でコロナに感染
かんせん

した70歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

の数
かず ー 175人

にん

以上
いじょう

490人以上
にんいじょう

ー

病院
びょういん

が　コロナの患者
か ん じ ゃ

を　受
う

け入
い

れる

数
か ず

が　多
お お

くなりすぎないように　方法
ほ う ほう

を

考
かんが

えます。できるだけ　みなさんの生
せ い

活
か つ

を　かえないようにします。

会食
かいしょく

や旅行
り ょ こ う

、イベントなどの制限
せ い げ ん

を考
かんが

えます

やっています

コロナに  かかった人
ひと

が いるかを

高知県
こうちけん

 における新型
しんがた

 コロナウイルス感染症
かんせんしょう

  対応
たいおう

の目安
めやす

　（暫定版
ざんていばん

）2022.7.29

国
くに

が決
き

めたレベル
レベル１

（守
まも

りたいレベル）

業種別
ぎょうしゅべつ

ガイドライン等
とう

に基
もと

づいて

特別
とくべつ

対策
たいさく

（紫
むらさき

）

50％以上
いじょう

ー

ステージ 注意
ちゅうい

（黄
き

） 警戒
けいかい

（オレンジ） 特別
とくべつ

警戒
けいかい

（赤
あか

）

コロナのためのベッドを

どれだけ使
つか

っているか
3％以上

いじょう

20％以上
いじょう

40％以上
いじょう

・てあらい

・しょうどく

・マスク○

・１～２ｍはなれる

・へやの かんき

・オンライン

・テレワーク

・おおきい こえで はなさない
・ひとと おなじ コップや さらを
つかわない
・はなすときは マスクを つける

〈やさしいにほんご〉

作成：(公財)高知県国際交流協会

・せきエチケット

・バスや でんしゃは

しずかに

・マスクなしの カラオケは しない

まん延
えん

防止
ぼ う し

等
とう

重点
じゅうてん

措置
そち

緊急
きんきゅう

事態
　　じたい

措置
そ ち

相当
そうとう

BA.5対策
たいさく

強化
きょうか

宣言
せんげん


