
○致全体县民

（１）请彻底贯彻正确佩戴不织布口罩、避免3密、充分换气、频繁消毒手指的基本防止感染对策。（特别是重症化风险高的老年人和有基础疾病的人）

（２）在家庭内，请频繁地做好室内的换气，避免共用毛巾和餐具，共用部分的消毒工作。请继续实行防止感染对策。

（３）在未接种应对奥米克戎毒株的疫苗的人中，请12～64岁的没有基础疾病的人在截止令和5年5月7日接种疫苗。5月8日开始到8月之间，

因为接种对象限定在65岁以上的人，所以请希望接种的人尽快接种。

(有关令和5年度的疫苗接种情况，请参考附页）

（４）在发烧症状的人之中，以去发热门诊就诊代替或者，积极实行自我检查。

（５）阳性者发生申报的对象外的人和自我检查为阳性的人，必须请到县里设置的「阳性者补充中心」登记。

（６）无症状但对感染感到不安的人、可以在县里设置的检查会场和药局积极进行免费检查。(延长到5月7日）

（７）在犹豫是叫救护车还是到医院就诊时，请活用高知家的急救医疗电话「＃7119」。

（８）为了在感染的时候做好在家疗养的准备，和发生灾害时一样，请从平时开始准备好食品和生活必需品。

（９）为了准备发烧等身体状况不好时的需要，推荐事先到药房购买抗原定性检查套件和解热镇痛药。

（10）请不要对感染者及其家属，医疗从业人员进行诽谤中伤和采取歧视的行为。

从3月29日开始的请求（截止5月7日）

基于 县内感染情况的应对政策，对县民和各个企业的请求(1/2)
在『处理传染病的准则』中的各个阶段:感染观察（绿色）（截止令和5年4月21日）

＜中国语＞基于高知县的发表
(公財)高知县国际交流协会制作

〇关于佩戴口罩

（１）基本上改由个人判断，但是佩戴口罩基本上不必要。
（２）不勉强违反本人意思的戴脱口罩，请尊重个人的主体的判断。
（３）为防止重症化风险高的老年人的感染，在下记的场面，推荐佩戴口罩。

・在医疗机关就诊时(包括免费检查所)
・访问重症化风险高的老年人入院・生活多的医疗机关和老年人设施等
・在乘坐拥挤的电车和公共汽车时

（４）有症状的人，新冠病毒检查阳性的人，同居家人有阳性的人定期到医院去等不得已的时候，请佩戴口罩。
（５）企业由于感染对策上或事业上的理由等，容许对利用者或从业人员提出佩戴口罩的要求。



基于 县内感染情况的应对政策，对县民和各个企业的请求(2/2)

在『处理传染病的准则』中的各个阶段:感染观察（绿色）（截止令和5年4月21日）

＜中国语＞基于高知县的发表
(公財)高知县国际交流协会制作

1 关于聚餐

（１）在利用餐饮店的时候，请尽量利用「高知家安心聚餐推进店」

（２）特别是在饮酒的时候，请不要采取「献杯，返杯」和「大声会话」等高感染风险的行动。

２ 关于外出・移动

（ 1）前往他县的时候，包括聚餐时的应对请按照所去都道府县知事发出的要求来行动。

３ 关于活动

举办的时候，请彻底实行根据指南指定的防止感染对策。

（１）关于举办参加人数超过5000人并且收容率超过50%，请在举办活动的2周前向县政府提交※「防止感染安全计划」。

※ 制定「防止感染安全计划」且获得由县政府确认的活动的人数上限是到能容纳的固定人数为止并且收容率上限为100%。

（２）(1）以外、制定记载有「防止感染对策检查表」，公布在主页上，从活动结束日开始保管1年时间（不需要向县政府提出）。

从3月29日开始的请求（截止5月7日）

○致各个企业

（１） 请彻底贯彻按职业区分指南采取预防感染的措施。

（２）请彻底贯彻从业人员的健康管理，在健康稍有问题的时候努力确保取得休假环境。

（３） 在成为感染者和密切接触者的从业人员职场复归的时候，请不要提出递交医疗机关证明书的要求
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