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从高知市出发，无论是开车还是

搭乘公共交通工具大约40分钟即可到

达香南市！香南市是一个可以体验自

然与艺术完美融合的迷人之地。不妨

忘却日常生活的琐碎，来尽情享受自

然与艺术交织的独特魅力吧！

来Ya-Sea公园运动吧！
在高知海边可以做哪些运动呢？这次给大家介绍一

下可以在Ya-Sea公园玩耍的各种运动！

来沙滩打沙滩排球吧！

一到 Ya-Sea 公园，高知县国际交流

协会的工作人员和国际交流员的大家立

刻向道路休息站的管理事务所借来了排

球，在海边球场上体验了一把沙排运动！

虽然没有形成连续性对打，但一边

吹着海风，一边让身体动起来，感觉

很舒适。而且排球使用2小时仅需500日

元，价格非常合适！

球场有 2个，周末使用者较多，如

果打算周末来打沙滩排球的话推荐大

家提前电话预约哦～（TEL: 088 - 757 -

7122　仅支持日语对话）

来海里游泳吧！
Ya-Sea 公园有高知县内少数之一的

人工海水浴场。这次没有时间进入海

里，但波平浪静感觉很适合游泳。（周

末有救生员在，有小孩子的家庭也可以

放心玩耍！ )

为了让想游泳和想在海边悠闲放松的游客都可以

快乐玩耍，公园内从救生圈到阳伞、椅子都可以租借，

还有无障碍更衣室与浴室等设施。Ya-Sea 公园的海水

浴场不可以进行海上运动，但附近的 YASU 海站俱乐部

可以体验海上皮艇、快艇等运动。
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してみてはいかがでしょうか？

ヤ・シィパークで運
うん
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どう

しましょう！

高
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辺
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回
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介
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ヤ・シィパークに着
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でバレーボールを借
か

りて、
海
うみ

辺
べ

にあるコートでKIAスタッフと国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

員
いん

の皆
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でビーチバレーをやってみました！
ラリーはなかなか続

つづ

きませんでしたが、
潮
しお

風
かぜ

を感
かん

じながら体
からだ

を動
うご

かすのはとても気
き

持
も

ちよかったです。しかも利
り

用
よう

料
りょう

金
きん

は2時
じ

間
かん

500円
えん

でお手
て

頃
ごろ

です！
コートは 2 面

めん

ありますが、利
り

用
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者
しゃ
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おお

い
週
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しみたい方
かた

はお早
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話
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約
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浜
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も楽
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う

き
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着
き

替
が

え室
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やシャワールームなどの施
し

設
せつ

も揃
そろ

っています。ヤ・シィ
パークの海

かい

水
すい

浴
よく

場
じょう

ではマリンスポーツはできませんが、隣
となり

にある
YASU海

うみ

の駅
えき

クラブではシーカヤック、ヨットなどの体
たい

験
けん

ができ
ます。

一起去香南市吧！
香
こう

南
なん

市
し

に行
い

こう！

Ya-Sea公园的活动
高知市国际交流员　Maud Mary O'Connor
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　モウド　メリー　オカナー

【Ａ−１】 沙滩排球场

ビーチバレーコート

【Ａ−２】 高知县国际交流协会工作人员和国际
交流员们也玩了一场！

KIAスタッフと国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

員
いん

もやってみまし
た！



大家一起去温馨的Ya-Sea公园吧！
高知市国际交流员　施　快快

みんなにやさしい�
ヤ・シィパークに行

い

ってみよう！
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　施
し

　快
かい

快
かい

来木板路散步吧～
如果不擅长剧烈运动的话，推荐

在沿着海边的木板路上走一走。木板

路长 500 米左右，很适合饭后的轻运

动，傍晚来的话还可以看见特别美丽

的晚霞！

ボードウォークでお散
さん

歩
ぽ

～

激
はげ

しい運
うん

動
どう

が苦
にが

手
て

な方
かた

は、海
うみ

沿
ぞ

いのボード
ウォークでウォーキングするのがおすすめで
す。500 メートルぐらいの長

なが

さがありますの
で、食

しょく

後
ご

の軽
かる

い運
うん

動
どう

にはぴったりだと思
おも

いま
す。夕

ゆう

方
がた

に来
き

たらボードウォークからとても
素
す

敵
てき

な夕
ゆう

焼
や

けも見
み

られます！

从高知市区出发，驾车大约40分钟即可抵达Ya-Sea

公园，在这里你可以享受太平洋的美景！这个公园最

初是为了市民休闲而建立的绿地公园，始终秉承“亲

民”的初心。

首先，靠近海岸看看吧！这里点

缀着椰子树，热带氛围扑面而来。在

柔软的沙滩上散散步或运动，十分惬

意！走累的话，公园里有三处带屋顶

的休息区，非常适合野餐。远眺海面，

听着海浪声，仿佛所有的烦恼都被自

然治愈，心也变得平静下来。

此外，公园的儿童广场有滑梯、

跷跷板、滑索等娱乐设施，有小孩的

家庭可以在这里放心游玩！这里还设

有无障碍停车位和付费停车场。普通

车辆的停车费为１小时 100日元，2小

时210日元，超过2小时则为420日元

（夏季分别为210日元、420日元和830

日元）。园内设有卫生间，公园内还有

中文和英文指示牌，对外国游客也非

常友好。

此外，公园还配备了一个海啸避

难塔，兼作观景台。塔身采用时尚的

配色，颇具观光地特色。塔可容纳约

600人，能够应对最高15米的海啸。奔

跑约3分钟便可到达最高的第三层，并

设有无障碍通道。站在第三层远眺，

视野非常开阔，美丽景色一览无遗。

该避难塔全年开放供游客参观。

2025年春天，NHK要播放关于《面

包超人》的作者—柳濑嵩的电视剧，

包括 Ya-Sea 公园在内的周边景点将联

合举办纪念活动。对《面包超人》感

兴趣的朋友，不妨多留意Ya-Sea公园的活动！
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しょ

心
しん

を貫
つらぬ

いています。
まずは海
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岸
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に近
ちか

づいてみましょう！椰
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辺
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とお

くを眺
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おと

が聞
き

こえます！辛
つら

いことがあって
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然
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が落
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よう
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有
ゆう
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車
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100
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、２時
じ

間
かん

以
い

上
じょう

420円
えん

（※
夏
か

季
き

はそれぞれ210円
えん

、420円
えん

、830円
えん

です。）。
お手

て

洗
あら

いもあります。外
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迎
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台
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つか

われています。おしゃれな
色
いろ

合
あ

いで観
かん

光
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が
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あ

がると遠
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み

渡
わた

せ、眺
なが

めが良
よ

い
です。このタワーはいつでも見

けん

学
がく

可
か

能
のう

です。
2025 年

ねん

春
はる

、NHK で『アンパンマン』の作
さく

者
しゃ

、やなせたかし氏
し

についてのテレビドラマ
が放

ほう

送
そう

されます。ヤ・シィパークを含
ふく

めて近
ちか

くの各
かく

観
かん

光
こう

地
ち

が連
れん

携
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して記
き

念
ねん

活
かつ

動
どう

をするそう
です。アンパンマンに興

きょう

味
み

を持
も

っている方
かた

は、
ぜひヤ・シィパークをチェックしてください！

【Ｂ−１】 海边散步
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さん

歩
ぽ
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【Ｂ−２】 海啸避难塔

津
つ

波
なみ

避
ひ

難
なん

タワー

【Ｂ−３】 公园的游乐设施

公
こう

園
えん

の遊
ゆう

具
ぐ

【Ａ−３】 排球可租借

ボールも借
か

りられます。



电车可到达的道路休息站“夜须”
提到日本的“道路休息站”（类似于

高速服务区），大家会想到什么呢？可

能会想到“在国道旁边”、“有很多当地

特产”、“交通不太方便”等。今天要为

大家介绍一个特别的道路休息站—可

以乘坐电车到达的“夜须道路休息站”！

可以乘坐土佐黑潮铁道到达“夜须

站”。如果您乘坐列车前来，不

妨在下车后朝向海边看看！您会

发现眼前是一片广阔的海洋和蔚

蓝的天空，美景尽收眼底。

2002 年，“夜须道路休息站”

与“县立公园 Ya-Sea 公园”作

为综合设施同时开业。由于交通

便利，这里不仅是人们日常交流

的场所，也是推动地区发展的重

要场地。

此外，每年夏季和秋季会举办许多活动，游客可以

在这里享受众多乐趣。特别是在每年的8月15日，这里

还会举行拥有400年历史的手结盂兰盆舞活动，游客可

以欣赏传统舞蹈和放河灯的美丽场景。

这里也不乏运动爱好者的活动，如“自行车赛”、

“马拉松”和“接力赛”等，内容丰富多彩。

高知罕见的可以游泳的海滩
喜欢海水浴的朋友们有福了！高知县的海多数属于

外海，水深较深，因此实际适合游泳的地方不多。不

过，如果您想在美景中游泳，可以前往“夜须道路休

息站”。这里的Ya-Sea公园海水浴场是一个人工建成的

海滩，非常适合游泳。此外，该地区相对少雨，游客

可以在美丽的风景中尽情享受海水浴。

夜须道路休息站的特产
在“夜须道路休息站”也有许多当地

的特产和纪念品。这里的周边地区以园

艺闻名，特别是西瓜、甜瓜和番茄等非

常有名！此外，道路休息站内还提供用

这些特产制作的果汁和冰淇淋，供游客

在游玩之余享用，缓解疲劳。

• 電
でん

車
しゃ
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ける道
みち

の駅
えき

「道
みち

の駅
えき

やす」

みなさん！日
に

本
ほん

の「道
みち

の駅
えき

」というと何
なに

を思
おも

い浮
う

かべますか？「国
こく

道
どう

の隣
となり

にある」
「地

じ

元
もと

のものが置
お

いてある」「でも交
こう

通
つう

は不
ふ

便
べん

」とかではないでしょうか。今
こん

回
かい

は、列
れっ

車
しゃ

で行
い

ける珍
めずら

しい道
みち

の駅
えき

である、道
みち

の駅
えき

「や
す」を紹

しょう

介
かい

します！

道
みち

の駅
えき

「やす」は、土
と

佐
さ

くろしお鉄
てつ

道
どう

ご
めん•奈

な

半
は

利
り

線
せん

「夜
や

須
す

駅
えき

」からアクセスでき
ます。もし、皆

みな

さんが列
れっ

車
しゃ

を使
つか

ってこ
こを訪

おとず

れるのであれば、列
れっ

車
しゃ

を降
お

りて
海
うみ

側
がわ

に目
め

を向
む

けてみてください！目
め

の
前
まえ

には広
ひろ

い海
うみ

と青
あお

空
ぞら

の絶
ぜっ

景
けい

が広
ひろ

がりま
す！

道
みち

の駅
えき

「やす」は 2002 年
ねん

「県
けん

立
りつ

公
こう

園
えん

ヤ・シィパーク」と同
どう

時
じ

に複
ふく

合
ごう

型
がた

施
し

設
せつ

として開
かい

業
ぎょう

しています。ここはアク
セスが便

べん

利
り

であることから、普
ふ

段
だん

から
地
ち

域
いき

住
じゅう

民
みん

の交
こう

流
りゅう

や地
ち

域
いき

活
かっ

性
せい

化
か

の場
ば

とし
ても使

つか

われています。

また、夏
なつ

や秋
あき

にはイベントもたくさん開
ひら

かれ、楽
たの

しみ満
まん

載
さい

のと
ころです。特

とく

に毎
まい

年
とし

８月
がつ

15 日
にち

には 400 年
ねん

の歴
れき

史
し

のある手
て

結
い

盆
ぼん

踊
おど

りが行
おこな

われ、盆
ぼん

踊
おど

りと灯
とう

ろう流
なが

しを楽
たの

しむこともできます。

「サイクリング大
たい

会
かい

」や「マラソン」、「駅
えき

伝
でん

」など運
うん

動
どう

好
ず

きに
はたまらないイベントも盛

も

り沢
だく

山
さん

です！

• 高
こう

知
ち

では珍
めずら

しい泳
およ

げる海
うみ

辺
べ

皆
みな

さんの中
なか

には海
かい

水
すい

浴
よく

が好
す

きな方
かた

はいらっしゃいませんか？
残
ざん

念
ねん

ながら、高
こう

知
ち

の海
うみ

は「外
そと

海
うみ

」で海
うみ

に出
で

ると急
きゅう

に深
ふか

くなるの
で、実

じっ

際
さい

に泳
およ

げる場
ば

所
しょ

は多
おお

くありません。それでがっかりしてい
る方

かた

にはこの道
みち

の駅
えき

「やす」を紹
しょう

介
かい

します。
ヤ・シィパークの海

かい

水
すい

浴
よく

場
じょう

は、高
こう

知
ち

の他
ほか

の砂
すな

浜
はま

とは違
ちが

って人
じん

工
こう

的
てき

に作
つく

られているため泳
およ

げます。また、高
こう

知
ち

県
けん

でも比
ひ

較
かく

的
てき

雨
う

量
りょう

が
少
すく

ない地
ち

域
いき

なので、絶
ぜっ

景
けい

の中
なか

で海
かい

水
すい

浴
よく

ができます。ぜひ行
い

ってみ
ましょう！

• 道
みち

の駅
えき

ならではの特
とく

産
さん

品
ひん

も！

道
みち

の駅
えき

「やす」でも、周
しゅう

辺
へん

地
ち

域
いき

の特
とく

産
さん

物
ぶつ

やお土
み や げ

産品
ひん

がたくさん置
お

いてあります。
道
みち

の駅
えき

「やす」の周
しゅう

辺
へん

は園
えん

芸
げい

が盛
さか

んで、
スイカやメロン、トマトなどが有

ゆう

名
めい

です！
道
みち

の駅
えき

の中
なか

には、こうした特
とく

産
さん

物
ぶつ

など
で作

つく

ったジュースやアイスなどもありま
すので、たくさん遊

あそ

んでからの疲
つか

れを癒
いや

してみませんか？

夜须道路休息站
高知县国际交流员　李　朗

道
みち

の駅
えき

やす
高
こう

知
ち

県
けん

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

員
いん

　イ ラン

【Ｃ−１】 夜须站的吉祥物"夜须人鱼小姐"

夜
や

須
す

駅
えき

のキャラクター「やすにんぎょちゃ
ん」

【Ｃ−２】 站在夜须站远眺太平洋

夜
や

須
す

駅
えき

からの眺
なが

め

【Ｃ−３】 有饭团、便当等各种商品

おにぎりやお弁
べん

当
とう

、様
さま

々
ざま

な商
しょう

品
ひん

があります。
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“绘金”是指活跃在江户末期至明治时期的画师弘濑

金藏。自幼便有绘画天赋的绘金曾是土佐藩的御用画师，

后因卷入阴谋而被流放。不久以后，他成为一名民间画

师，根据百姓的要求绘制芝居绘屏风等作品。为了进一步

了解绘金，高知县国际交流协会的2名工作人员与国际交

流员前往香南市赤冈町绘金藏(绘金画展)，采访了职员鹤

见先生。

问芝居绘屏风描绘了哪些题材？

答绘金的芝居绘屏风不是空想，

它主要描绘了日本民间传说、

净瑠璃中的故事场景。

问为什么芝居绘屏风在江户时代

那么火？

答江户时期，人们认为绘金有子

孙繁荣、五谷丰收、祛除灾厄的作用。画

师弘濑金藏绘画时经常使用红色朱砂，据说这

种红色有祛除灾厄的作用。

问应如何欣赏芝居绘屏风呢？

答首先，需要了解画中描绘的故事。其次，

芝居绘屏风采用了“异时同图法”，即将不

同的场景画在同一个画面上，这是欣赏芝居绘

屏风的乐趣之一。最后，大屏风画里藏着小画，

通过小画可以一窥登场人物的心理活动与想法，寻找这些

小画也是乐趣之一。

问不懂日语的外国人也能欣赏

绘金吗？

答只要知道画中描绘的故事，

就能感受到绘金的魅力！现

在，本馆可以免费出借用于翻译

的平板电脑。读取各屏风右下方

的二维码，就可以看到外语版本

的故事，目前有英语、韩语、汉

语（简繁均有）版本。

「絵
え

金
きん

」とは、江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

末
まっ

期
き

から明
めい

治
じ

にかけて活
かつ

躍
やく

した絵
え

師
し

・
弘
ひろ

瀬
せ

金
きん

蔵
ぞう

のことです。幼
おさな

い頃
ころ

から絵
え

の才
さい

能
のう

があった絵
え

金
きん

は土
と

佐
さ

藩
はん

の御
ご

用
よう

絵
え

師
し

として活
かつ

躍
やく

しましたが、陰
いん

謀
ぼう

に巻
ま

き込
こ

まれ、追
つい

放
ほう

され
ました。やがて庶

しょ

民
みん

の注
ちゅう

文
もん

に応
おう

じて芝
しば

居
い

絵
え

屏
びょう

風
ぶ

などを描
えが

く町
まち

絵
え

師
し

として活
かつ

躍
やく

するようになりました。絵
え

金
きん

についてもっと知
し

るた
め、国

こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

員
いん

とKIAスタッフ２
ふ た り

人で香
こう

南
なん

市
し

赤
あか

岡
おか

町
ちょう

絵
え

金
きん

蔵
ぐら

に行
い

き、
職
しょく

員
いん

の鶴
つる

見
み

さんに話
はなし

を聞
き

きました。

Q 芝
しば

居
い

絵
え

屏
びょう

風
ぶ

は何
なに

をモチーフにして
描
えが

かれましたか？

A 絵
え

金
きん

の芝
しば

居
い

絵
え

屏
びょう

風
ぶ

は、絵
え

師
し

の空
くう

想
そう

ではなく、日
に

本
ほん

の昔
むかし

話
ばなし

や浄
じょう

瑠
る

璃
り

で
上
じょう

演
えん

される物
もの

語
がたり

の場
ば

面
めん

を描
えが

いています。

Q 江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

に、芝
しば

居
い

絵
え

屏
びょう

風
ぶ

が人
にん

気
き

の
理
り

由
ゆう

は？

A その時
じ

代
だい

、絵
え

金
きん

は子
し

孫
そん

繁
はん

栄
えい

、五
ご

穀
こく

豊
ほう

穣
じょう

、厄
やく

祓
ばら

いの役
やく

割
わり

があると思
おも

わ
れます。絵

え

を描
えが

くときに、赤
あか

の水
すい

銀
ぎん

朱
しゅ

がよく使
つか

われ、その赤
あか

は厄
やく

祓
ばら

いの役
やく

割
わり

があると言
い

われます。

Q 芝
しば

居
い

絵
え

屏
びょう

風
ぶ

を楽
たの

しむ方
ほう

法
ほう

は何
なん

です
か？

A まずはその絵
え

に描
えが

かれた物
もの

語
がたり

を知
し

ることです。そして、『芝
しば

居
い

絵
え

屏
びょう

風
ぶ

』は異
こと

なる場
ば

面
めん

を一
ひと

つの画
が

面
めん

に描
えが

き込
こ

む「異
い

時
じ

同
どう

図
ず

法
ほう

」があり、それも楽
たの

しみ
の一

ひと

つです。最
さい

後
ご

は、大
おお

きい屏
びょう

風
ぶ

絵
え

に
隠
かく

れた小
ちい

さい絵
え

があって、その絵
え

を通
つう

じて登
とう

場
じょう

人
じん

物
ぶつ

の心
しん

理
り

活
かつ

動
どう

や
考
かんが

え方
かた

を窺
うかが

えるので、それを探
さが

すの
も楽

たの

しみです。

Q 日
に

本
ほん

語
ご

が分
わ

からない外
がい

国
こく

人
じん

で
も、絵

え

金
きん

を楽
たの

しめますか？

A 絵
え

に描
えが

かれた物
もの

語
がたり

が分
わ

かった
ら、絵

え

金
きん

の魅
み

力
りょく

をもっと感
かん

じ
られますね。現

げん

在
ざい

、当
とう

館
かん

では、翻
ほん

訳
やく

タブレットの無
む

料
りょう

貸
か

し出
だ

しを行
おこな

って
います。各

かく

屏
びょう

風
ぶ

の右
みぎ

下
した

の二
に

次
じ

元
げん

コー
ドを読

よ

み取
と

ると、物
もの

語
がたり

が外
がい

国
こく

語
ご

で表
ひょう

示
じ

されます。英
えい

語
ご

、韓
かん

国
こく

語
ご

、中
ちゅう

国
ごく

語
ご

（簡
かん

・繁
はん

）に対
たい

応
おう

しています。

高知的生活Ｑ＆Ａ “问与答　你知道绘金吗？”
� 高知县国际交流员　王　沁雨

高
こう

知
ち

の生
せい

活
かつ

Ｑ＆Ａ「絵
え

金
きん

を知
し

っていますか？」
� 高

こう
知
ち
県
けん
国
こく
際
さい
交
こう
流
りゅう
員
いん
　王
おう
　沁
しん
雨
う

【Ｄ−３】 扫描二维码

二
に

次
じ

元
げん

コードをスキャン

【Ｄ−４】 可选择不同语言

多
た

言
げん

語
ご

対
たい

応
おう

【Ｄ−１】 提灯赏画

提
ちょう

灯
ちん

を持
も

って絵
え

を鑑
かん

賞
しょう

しました。

【Ｄ−２】 以民间传说为题材的画

昔
むかし

話
ばなし

をモチーフにした絵
え


