
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

― 旅のしおり ― 

ご出発日 2025 年 8 月 18 日（月） 

ご帰着日 2025 年 8 月 24 日（日） 

≪7 日間≫ 

 

  パスポートをお忘れなく!! 

 

令和 7 年度 

高知県韓国全羅南道学生交流プログラム 



   

令和 7年度 高知県韓国全羅南道学生交流プログラム 
 

ご出発  令和 7 年 8 月 18 日(月) 

                    7 日間 

ご帰国  令和 7 年 8 月 24 日(日) 

担当者：宇野 未来羽 作成日：2025 年 7 月 2 日 

日次 月日(曜) 地  名 現地時刻 交通機関 予  定  （宿泊地） 服装 食  事 

１ 

8月18日 

 

（月） 

高知龍馬空港集合 

高知龍馬空港発 

羽 田 空 港 着 

羽 田 空 港 発 
金浦(ｷﾝﾎﾟ)国際空港着 

金浦国際空港発 

ホ テ ル 着 

1 2 : 0 0 

1 3 : 3 0 

1 4 : 5 0 

1 6 : 1 0 

1 8 : 3 5 

1 9 : 3 0 頃 

2 0 : 3 0 頃 

 

N H 0 5 6 6 

 

N H 0 8 6 5 

 

専 用 車 

 

 

空路、羽田空港へ 

 

空路、金浦国際空港へ 

〔所要約 2 時間 25 分、時差無し〕 

現地ガイドと合流 

ホテル 国際青少年センター 

私服 

朝：― 

 

昼：― 

 

夕：機 内 食 

２ 

8月19日 

 

（火） 

ホ テ ル 発 

龍山(ﾖﾝｻﾝ)駅着 

龍 山 駅 発 

木浦(ﾓｯﾎﾟ)駅着 

0 7 : 0 0 頃 

0 7 ： 2 0 頃 

0 7 ： 4 7 

1 0 ： 2 0 

11:00～12:00 

12:00～13:00 

14:00～16:00 

16:00～17:00 

18:10～19:30 

1 9 : 3 0 

専 用 車 

 

KTX 山川 407 

 

 

木浦駅へ 

現地担当者と合流 

全羅南道庁訪問 

ランチ 

木浦ケーブルカー 

木浦近代歴史館 

国際協力官主催 晩餐会 

ホテル HOTEL DEMER 

制服 

朝：〇 

 

昼：〇 

 

夕：〇 

３ 

8月20日 

 

（水） 

ホ テ ル 発 

麗 水 ( ﾖ ｽ ) 

 

 

 

順天 ( ｽ ﾝ ﾁ ｮ ﾝ ) 

08:30～10:30 

10:30～16:00 

16:30～18:00 

18:00～19:00 

19:00～19:30 

1 9 : 0 0 

専 用 車 

 

移動（木浦→麗水） 

麗川(ﾖﾁｮﾝ)高校訪問交流 

アルテミュージアム、スカイタワー 

夕食 

移動（麗水→順天） 

順天湾国家庭園「キャビンハウス」 

制服 

朝：〇 

 

昼：〇 

 

夕：〇 

４ 

8月21日 

 

（木） 

順 天 

 

 

 

 

求 礼 ( ｸ ﾚ ) 

07:30～08:30 

09:00～10:00 

10:20～12:30 

12:50～13:40 

14:20～15:00 

1 5 : 3 0 

専 用 車 
 

順天湾国家庭園 

順天八馬(ﾊﾟﾙﾏ)高校訪問 

順天ドラマ撮影地（八馬高同行） 

ランチ（八馬高） 

韓国押花博物館 

華厳時テンプルステイ 

制服 

朝：〇 

 

昼：〇 

 

夕：〇 

５ 

8月22日 

 

（金） 

求 礼 

羅 州 ( ﾅ ｼ ﾞ ｭ ) 

木 浦 

09:00～10:30 

10:30～12:00 

13:00～14:00 

14:00～16:00 

16:20～17:30 

18:00～19:00 

1 9 : 0 0 

専 用 車 
 

移動（求礼→羅州） 

山林資源研究院訪問 

移動（羅州→木浦） 

木浦大学校訪問交流 

務安伝統生活文化テーマパーク 

夕食 

ホテル HOTEL DEMER 

私服 

朝：〇 

 

昼：〇 

 

夕：〇 

６ 

8月23日 

 

（土）  

珍 島 ( ﾁ ﾝ ﾄ ﾞ ) 

 

 

 

 

木 浦 

10:00～12:00 

12:20～13:20 

14:00～15:10 

15:30～17:30 

17:30～18:30 

1 9 : 0 0 

専 用 車 

 

共生園訪問 

ランチ 

農業博物館（オランダ作り体験） 

国楽オーケストラ公演観覧 

夕食 

ホテル HOTEL DEMER 

私服 

朝：〇 

 

昼：〇 

 

夕：〇 

７ 

8月24日 

 

（日） 

宿 泊 地 発 

木 浦 駅 着 

木 浦 駅 発 

龍 山 駅 着 

龍 山 駅 発 

金浦国際空港着 

金浦国際空港発 

羽 田 空 港 着 

羽 田 空 港 発 

高知龍馬空港着 

0 5 : 0 0 頃 

0 5 : 2 0 頃 

0 5 : 3 2 

0 9 : 2 6 

0 9 : 4 5 

1 0 : 3 0 

1 2 : 4 0 

1 4 : 5 5 

1 6 : 1 5 

1 7 : 3 5 

 

 

K T X 4 7 2 

 

専 用 車 

 

N H 0 8 6 4 

 

N H 0 5 6 7 

 

 

ソウル駅へ 

 

 

 

空路、帰国の途に 

 〔所要約 2 時間 15 分、時差無し〕 

空路、高知龍馬空港へ 

お疲れ様でした。 

私服 

朝：〇 

   

昼：機 内 食 

 

夕：― 

※交通機関の都合によりスケジュールの変更が生ずることがあります。 ◎入場観光、○下車観光、その他は車窓観光になります。 
 
利用航空会社   国際線 ＮＨ：全日空 

 国内線 ＮＨ：全日空  



  

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

ご 出 発 日 2025年 8月 18日（月） 

集 合 時 間 12時 00分 ※厳守をお願いいたします。 

集 合 場 所 高知空港１階 ANAチェックインカウンター前 

ご 出 発 便 全日空 566便 （13時 30分出発予定） 

 

■緊急連絡先 

JTB高知支店 宇野  ℡080-8499-9884 

高知空港 1階 

添乗員より、チェックインのご案内を行います。 

パスポートを必ずご持参ください。 

 

 

          ご到着便のご案内 ➔お出迎えの方へ 

ご 帰 着 日 2025年 8月 24日（日） 

到 着 便 全日空５６７便 17時 35分着予定 

到 着 空 港 高知空港１階 到着ロビー 

 

お出迎えの方は、全日空ホームページにて到着時間 

をご確認の上お越しください。

出発のご案内 



 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

■ 必要書類（お忘れないようご注意ください。） 

1. 旅券（パスワード）…万一に備え、旅券の番号・発行日等を書き控えておきましょう。 

2. 航空券（eチケット控え）※当日お渡しいたします 

3. 出入国カード、税関申告書など署名欄に必ずサインをお願いします。（※該当の方のみ） 

4. 現地通貨 

 

■ チェックポイント 

1. 航空会社に預ける荷物（スーツケース類）には鍵をかけてください。 

2. 外国製の時計・カメラ等、あるいは日本製であっても高価な貴金属、宝石類は日本から持ち出す証明を受け

ますので、機内持込用手荷物に入れてください。（税関で「外国製品持出し届」に係員の検印をもらいます。） 

3. 手荷物に刃物類（果物ナイフ、ハサミ、ツメ切りなど）を入れておきますと、ハイジャック防止検査の際、

没収される場合がありますので、航空会社へ預けるスーツケース類にお入れください。 

4. 現金（外国通貨含む）、約束手形、有価証券（国債、地方債、株券など）の合計金額が 100 万円を超える場

合は、税関の届出が必要となりますのでご注意ください。 

◎一部空港でライターの持ち込みが制限され、没収される場合がありますのでご注意ください。 

◎リチウム電池は手荷物にてお持ちください。 

 

  

集合の際のご注意 



 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

預け入れ手荷物 

【個数・重量】 

  おひとり様 1個、23ｋｇ/個まで無料 

 

【サイズ制限】 

  3辺の和＝158㎝以内 

✿ 但し、航空会社によって制限が異なりますので、詳細はご利用航空会社にてご確認ください。 

✿ 制限を超えると、超過料金がかかりますのでご注意ください。 

✿ 貴重品は預け入れ手荷物に入れないでください。 

 

機内持込み手荷物 

お客様が機内に自由にお持ちいただける手荷物のことです。 

【個数・重量】 

  1個、10ｋｇ以内 

 

【サイズ】 

  長さ 40㎝×幅 25㎝×高さ 55㎝ 

✿ 座席の下や座席の上の収納棚に入るもの〔個数は 1個〕 

✿ 航空会社によっては重量制限がある場合があります。 

■ 大きさや重さに関係なく持込み可能なもの 

ハンドバッグ・コート・肩かけ・傘・歩行者用の杖・小型カメラ・双眼鏡・幼児用食物 

■ 機内に持込むもの、持込んだ方がよいもの 

パスポート・財布・日程表／ガイドブック・証明類・貴重品／外国製品・洗面用具（化粧品）・常備薬・筆記用具・機内で羽

織るもの（カーディガンなど）・スリッパ（機内で履き替えると足が楽になります。） 

 

ご注意 

✿ 一部空港でライターの持ち込みが制限され、没収される場合がありますのでご注意ください。 

✿ 電子タバコの持ち込みが制限されている場合がありますので、ご注意ください。国によっては懲罰の対象となる場合

がございます。 

✿ リチウム電池は手荷物にてお持ちください。 

 

手荷物のチェックポイント！ 

(ア) 旅行の際、荷物はなるべく少なくなるようにしたいものです。できればスーツケースと小さなショルダーバ

ッグを 1個ずつくらいにして出発しましょう。 

似ているスーツケースが多いので、ステッカーやベルトなどご自分だけの目印を付けておくと便利です。 

また、帰途はお土産等で荷物が増えることを計算に入れておくとよいでしょう。 

(イ) スーツケースは軽くて丈夫なものが便利です。荷物が投げられたり、ぶつけられたりするのは当然と覚悟し

て、特に止め金はしっかりしたものを選びましょう。そして鍵は 2 つ用意しておけば万が一 1 つ紛失した際

でも困ることはないでしょう。 

(ウ) バス・列車・航空機等にお乗りになる前に、必ずご自身でスーツケースの有無・個数をご確認ください。現地

に着いても、預け入れ手荷物を確認するとすぐバスに積み込む場合もありますので、観光や視察に必要な

ものは予め機内持込手荷物に入れておきましょう。 

 
！移動中に必要なものはスーツケースに入れないでください。 

出発前のご案内とご注意（手荷物編） 



「航空機内への液体持込制限」ご注意ください！ 
 

国際線をご利用の場合は機内への液体物の持ち込みが制限されます。 

機内に液体・ジェルなどの液体物を持ち込む場合はご確認ください。 

機内に、ペットボトルなどの飲料は持ち込みできませんので、ご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入りきらない液体物はスーツケースに入れてカウンターにてお預けください。 

※乳幼児用のミルクや食品、食餌療法のための食品・医薬品（基本的に処方箋が必要）などは、機内で必要と思

われる最小限の量に限り、申告により持ち込みできます。 

最新情報・詳細については、国土交通省のホームページにてご確認ください。 

 

 

 

※現地発着・乗り継ぎの際にも機内持ち込み制限が行われる場合がございます。 

※予告なしに規制の内容が変更される場合があります。 

保安検査後、免税店等で液体物の購入は可能ですが、海外での乗り継ぎの際には、その国のルールに従い没収さ

れる場合があります。詳細は、ご利用航空会社にてご確認ください。 

 

 

 

 例えば・・・ 

 ●化粧品類（化粧水、液体ファンデーションなど） 

 ●練り歯磨き  ●飲み物など 

 機内に持ち込みできる量が制限されます。 

 機内へ液体物を持ち込む方法 

出発前にお客様ご自身でご準備ください。 

・液体物は個々に 100ml 以下の容器に入れる。 

・ジッパー付き無色透明のプラスチック製袋（容量 1ℓ以下）に上記の容器を入れる。 

・おひとりにつき 1 袋まで。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国土交通省のホームページ 

（https://www.mlit.go.jp/koku/15_bf_000006.html） 



 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

海外旅行の必需品 
CHECK 

 

旅券（パスポート）  

現金（外貨・日本円）  

クレジットカード  

旅行保険証  

旅のしおり  

 

旅行用品 

（これだけは必要なもの） 

CHECK 

 

眼鏡・コンタクトレンズセット  

洗面用具  

シェーバー  

化粧品  

常備薬・救急セット  

筆記用具  

傘・雨具  

衣類・カーディガンなど  

下着・パジャマ（寝まき）  

靴（運動靴・革靴など）  

 

【役立つ小物類】 

 １ スリッパ…スリッパはホテルに備え付けられていない場合もございますので、お持ちになると便利です。 

２ 洗面用具…タオルはホテルに備え付けてありますが、石けん、歯みがきセットは、用意していないところも 

あります。中性洗剤、洗濯ヒモもあると便利です。 

 

 

■ クレジットカードは、便利ですが、盗難、紛失、悪用防止の為次の事にご注意ください。 

➀カードの番号と有効期限を控えておく。 

➁財布と別にカードを携帯する。 

➂カード紛失時の連絡先（電話番号）を控えておく。 

➃商店等で支払額を確かめてから、伝票にサインする。 

■ スーツケースやカメラなど、レンタルや身内の方からの借り物や新品の場合、スーツケースの暗証番号忘れや、カ

メラの使い方がわからない、という事があります。説明書のご持参をお忘れなく。 

 

 

旅行用品 

（あると役立つもの） 

CHECK 

 

携帯用スリッパ  

アイマスク・耳栓  

会話集・辞書・ガイドブック  

変圧器・プラグ  

洗濯セット  

ソーイングセット  

靴磨きセット  

カメラ・ビデオ  

予備電池・充電器  

サングラス  

電卓  

帽子  

ハンドタオル  

ポリ袋  

輪ゴム  

除菌クリーナー・ウェットティッシュ  

目覚まし時計  

出発前のご案内とご注意（手荷物編） 

旅先で困った!!とならないために… 



 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

外国製品、貴金属、免税品、破損しやすい物、機内で使用する物、現金等は絶対にスーツケースに入れないでく

ださい。 

国際線出発ターミナル出発ロビーより、出国手続検査場へお進みください。 

 

■ 羽田空港でお乗り継ぎ 

羽田空港到着後、到着出口付近で空港スタッフがお待ちしております。 

スタッフと合流後、一緒に第 3ターミナルへ移動、保安検査場までご案内いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本出国手続のご案内 

出国手続のご案内 

手荷物検査 

（ハイジャック防止） 

係員が手荷物をあらためます。刃物類（果物ナイフ等）は予めスーツケース等にお

入れください。 

 

 

外国製品、貴金属、免税品を持出される方は、現物と照合のうえ「外国製品の持出

し届」に係員の検印を受け帰国時の参考とします。（現物は予め身につけるか、手

荷物へお入れください。）合計金額が 100 万円を超える現金、有価証券などをお

持ちの方はここで届出を行います。尚、申告の必要のない方は次にお進みくださ

い。 

 

 

旅券（パスポート）、搭乗券を提示、旅券に出国スタンプを受けます。 

 

 

以上、手続終了後、出発待合室（サテライト）にて搭乗アナウンスがあるまで待機

いたしますが、必ず搭乗のゲート番号をご確認ください。 

 

税関申告 

出国審査 

搭乗手続 

搭乗機出発の 30～40分前に搭乗のご案内のアナウンスがありますので、

航空会社係員の誘導のもとにご搭乗ください。ご搭乗の際、航空会社係員に

搭乗券をご提示ください。 
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韓国入国手続のご案内 

韓国入国手続のご案内 

移動 
到着後、入国審査（イミグレーション）へ移動します。 

 

 

パスポートをご用意いただき、有人カウンターにて入国審査を受けてください。 

パスポートを提出、両手指の指紋登録等が行われます。 

滞在日数、滞在場所などが聞かれることもございます。 

 

入国審査などを終えると、2 階から 1回に下り、荷物の受け取り口へ移動します。 

飛行機から降り、通路案内に従うと航空便ごとの荷物が運ばれるターンテーブル

が並ぶエリアに到着するので、既に空港ポーターによって通路に並べてある可能

性もございます。 

 

荷物を持ったら、税関・検疫検査を受けます。 

この際に、税関申告書を係員に渡します。 

 

税関を抜けた正面の出口へ進みます。 

出口を出たところで現地通訳ガイドがお待ちしております。 

入国審査 

荷物の受け取り 

税関・検疫検査 

到着口へ移動 

韓国出国手続のご案内 

韓国出国手続のご案内 

搭乗手続き 全日空チェックインカウンターにてパスポートを提示し、搭乗手続きを行います。 

自動チェックイン機が利用可能です。 

※チェックイン時に必要なもの：e チケットお客様控え、パスポート 

 

カウンターにて手荷物をお預けください。 

なお、荷物の預け証は、高知空港で荷物を受け取るまで保管してください。 

 

往路同様、機内持ち込み手荷物の条件を確認の上、保安検査を受けてください。 

 

 

電光掲示版で NH864 便の搭乗ゲートト搭乗時間をご確認の上、搭乗ゲートにお

進みください。 

 

手荷物お預け 

保安検査 

ご搭乗 
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1.免税の範囲（成人一人当たり） 

 品 名 数量・価格 備   考 

➀ 酒類 3本 1本とは 760ｍｌのもの。 

➁ 紙巻たばこ 200本 【加熱式たばこの免税数量の例】 

「アイコス」（IQOS）の場合：200本 

「グロー」（glo）の場合：200本 

「プルーム・テック」（Ploom TECH）の場合：50個 

 葉巻たばこ 50本 

 その他のたばこ 250ｇ 

➂ 香水 2オンス 1オンスは約 28ｍｌ（オーデコロン、オードトワレは含まれません。） 

➃ ➀～➂以外 

のもの 

20万円 合計額が 20 万円を超える場合には、20 万円以内におさまる品

物が免税になり、その残りの品物に課税されます。ただし、1 個で

20 万円を超える品物は課税されますが、1 品目ごとの海外市価

の合計額が 1万円以下のものは、免税となります。 

2.迅速かつ適正な通関を行い、テロの未然防止等を図るため、平成 19 年 7 月から、日本に入国（帰国）する全ての

方が「携帯品・別送品申告書」を提出する事になりました。詳細は、下記「税関」のホームページでご確認ください。な

お、家族が同時に税関検査を受ける場合には、代表者が当該申告書を記入し、「同伴家族」欄に代表者本人を除く同

伴家族の人数を記入してください。 

≪入国（帰国）時における「携帯品・別送品申告書」の提出について（財務省 税関）≫ 

https://www.customs.go.jp/kaigairyoko/shinkokusho.htm 

3.別送品のある場合は、申告書を2通提出すると、1通に確認印を押して返却してくれるので、別送品が到着するま

で大切に保管してください。 

4.外国から別送品を送る場合は、必ず外装税関告知書または送り状に「別送品」と明確に表示し入国者本人を受取

人にしてください。 

5.植物（果物・種子・野菜など）や動物（ハム、ソーセージなどの肉製品を含むもの）を日本に持ち帰る場合は、植物・

動物検疫カウンターで、所定の証明書類や検査が必要となります。 

6.未成年者の場合は「酒類」および「たばこ」は免税になりません。 

7.税関の検査台は検査を迅速かつ適正に行うため、次のように色分けされていますので、ご自分で検査台を選択し

て進んでください。 

 ●免税の範囲を超えない方                → 緑の検査台 

 ●免税の範囲を超えている方               → 赤の検査台 

 ●免税の範囲を超えているかどうか分からない方  → 赤の検査台 

 

 

 

 

 

帰国時の税関手続のご案内 

https://www.customs.go.jp/kaigairyoko/shinkokusho.htm
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国   名 大韓民国 

プロフィール 

北半球の中緯度に位置している韓国は、日本と同じように四季がはっきりとした冷温帯

気候です。基本的に夏は高温多雨、逆に、冬は寒く降水量は多くありません。日本と同じ 

ように国土が縦長なので、北と南では気温の差が大きいのが特徴です。6月から 9 月初

旬までは高温が続き、にわか雨も多くなります。夏は日本と比べて湿気が低いものの、暑

い日が続きます。 

時差（対日本時間） 日本との時差はありません。 

通   貨 ウォン （記号は₩。表示では KRWと書かれます。） 

      １００円≒870ウォン       更新日：2024/06/１０ 

持込制限 

現地通貨 
外貨、現地通貨の制限はないが、US＄10,000 相当額以上は申告が必

要です。 

タバコ 

紙巻タバコ200本(10箱)、または葉巻50本、またはリキッド式20ml

（ニコチン含有量 1%以上の場合は持ち込み不可)（免税範囲は 19 歳以

上が対象）。 

アルコール 
2 本（合わせて 2L 以内、US＄400 以下）（免税範囲は 19 歳以上が対

象）。 

禁止品 

肉類、肉加工品、牛乳、チーズ、バターなどの乳製品および卵、生の果物、

野菜、銃砲類、刀剣類、麻薬類、偽物、わいせつ物、絶滅危惧の動植物お

よび関連製品など。 

その他 香水 60ml。US＄800まで。 

電圧・周波数 110Ｖ/220V， 60Ｈｚ 

プラグタイプ 

Cタイプ、SEタイプ 

 

※念のため、どちらもご用意されることをお勧めいたします。 

気   候     気温・降水量・服装：平均を記載、年により若干異なります。 ※ソウル特別市 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

最高気温 2 5 11 18 23 27 29 30 26 20 12 5 

最低気温 -6 -4 2 8 13 18 22 22 17 10 3 -3 

降水量 24 35 56 75 113 172 457 413 183 62 60 25 
 

飲み水（水道水） 水道水はそのまま飲むこともできますが、ミネラルウォーターをおすすめします。 

※上記の情報は、随時更新を行っておりますが、予告無しに変更され、実際とは異なる場合もございますので、あく

までもご旅行・ご宿泊の参考としてご覧ください。情報の相違に起因するお客様の損害（損失）につきましては、責任

を負いかねますので予めご了承願います。

韓国基本情報 
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■パスポート 

 現地の警察および日本大使館か領事館に届けて再発行を申請します。 

 ※万一の場合に備えてパスポート番号、発行年月日を別に控えておくか、それらの記載されたページをコピーして

パスポートとは別の場所に保管しておくとよいでしょう。写真（2枚）も用意しておきます。また、現地では必要なとき

以外は持ち歩かないようにするのも盗難・紛失を防ぐ手です。ホテルの貸金庫やセーフティーボックスに預けておく

と安心です。 

 

■現金 

 警察やホテルに届けますが、まず戻って来ません。海外旅行保険の補償も現金は対象外となっていますので、くれ

ぐれもご注意ください。 

 ※外出するときは必要額だけ持ち歩き、残りはホテルの貸金庫やセーフティーボックスに預けましょう。やむを得

ない場合は、何ヵ所かに分散して持ち歩きましょう。 

 

■クレジットカード 

 カード会社に届けて悪用されないようカードの無効手続きをとり、再発行を依頼します。再発行に要する時間はカ

ード会社によって異なります。 

 

■貴重品 

 携行品特約付きの海外旅行保険に加入している方はその保険会社の支店か代理店に届け出て保険証を提示して

手続きをとります。 

 

■交通事故 

 警察官立ち会いのもとに、当事者が互いに運転免許証や保険証などを控えます。海外旅行保険の加入者はすぐに

保険会社か代理店に届け出ます。 

 負傷者がいる場合は絶対に動かさないようにします。また、自分が加害者でも安易に“Ｉ’m sorry”と言ってはいけ

ません。 

 

 

 

盗難・紛失・事故にあったときは 
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連絡先 所在地 ・ TEL  

■国際交流協会 ・国際交流協会 浜口  ℡ 

■JTB高知支店 ・宇野  ℡080-8499-9884 
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MEMO 

緊急連絡先 
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氏  名         姓（Family Name）                  名（First Name） 

Name 

 

生年月日 

Date of birth            年（西暦        年）        月        日 

 

日本の住所 

Home address 

 

勤務先または連絡先 

Contact address in Japan 

                                西暦     年     月     日発行 

旅 券 番 号                       旅券発行地 

Passport Number                  Date of issue 

 

クレジットカード番号 

Credit Card No. 

 

血液型 

Type of Blood                     RH 

 

緊急連絡先 

Where to contact in case of emergency 

 

※個人情報となりますので、取扱いには十分にご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

備 忘 録 

MEMO 



 

 

 

 

海外へ渡航する際には「外務省海外安全ホームページ」で渡航情報を確認しましょう。 

https://www.anzen.mofa.go.jp/ 

 海外安全  で検索 

 

 

また旅行先情報ネット登録サービス「たびレジ」＜外務省＞への登録をおすすめします。 

https://www.ezairyu.mofa.go.jp/tabireg/ 

 たびレジ  で検索 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

― 旅 行 取 扱 ― 

（株）JTB 高知支店 

高知県高知市堺町 1-21 JTB ビル 3 階 〒780-0834 

TEL. 088（823）2331 

FAX. 088（873）0609 

総合旅行業務取扱管理者：竹内 亮   

担当者：宇野 未来羽 


